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कनीना में संरासंथंय 
िांच धशधरर आि
कनीना। कनीना मंरी लंसथत लाला
जशवपाल की िमंडशाला में 11
जनवरी को जन:शुकंक संवासंथंय
जांच जशजवर का आयोजन जकया
जाएगा। सुबह 10 से दोपहर दो
बजे तक आयोजजत होने वाले
जशजवर में मरीजों की पेट, आंत,
लीवर, हडंंी व जोडं रोग की जांच
कर दवा जवतजरत की जाएगी।
योगेश अगंंवाल ने बताया जक
जशजवर में रॉ. जशवकुमार गोयल,
मनीष शमंाड व राकेश केसरी मरीजों
की जांच कर दवा जवतजरत करेंगे।
रामबास की बेटी बनी
नौसेना में लेफंटटनेंट
कनीना। रामबास गांव की बेटी
कजशश यादव ने यूपीएससी की
ओर से आयोजजत एनरीए की
परीकंंा 109वीं रंैक पंंापंत उतंंीणंड की
है। इसके बाद उसका चयन

भारतीय नौसेना
में बतौर
लेलंटटनेंट पद पर
होने से पजरजनों
व गंंामीणों ने
खुशी जताई है।
कजशश यादव ने
इस उपललंबि

का शंंेय अपने माता, जपता व
गुरंजनों को जदया है। बार
एसोजसएशन के पूवंड बार पंंिान
ओमपंंकाश रामबास ने बताया जक
कजशश की इस उपललंबि से गांव
का ही नहीं बलंकक पूरे केंंतंं का नाम
रोशन हुआ है। मजहला सरपंच
सरोज देवी, पूवंड सरपंच सुनीता
देवी, पूवंड सरपंच पंंेम देवी, पूवंड
सरपंच माया देवी, पूवंड सरपंच
बनवारी लाल, पूवंड सरपंच युिंंवीर
जसंह, सुनील रामबास, कुलदीप
जसंह, पूवंड जजला पाषंडद सतंयेंदंं
यादव, सतीश नमंबरदार, जवकंंम
नमंबरदार, वेदपंंकाश, संजय
यादव, जगदीश यादव, वेदपंंकाश
ने कजशश के लेलंटटनेंट बनने पर
खुशी जताई है।

खबर संकंंेप

11

12

नौसेना कमंंी पर हमले मंे नया मोडं: युरती
को िबरन उठाने की दी थी िमकी
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शहर में भारतीय नौसेना में कायंडरत
युवक पर हुए जानलेवा हमले के
मामले मंे नया मोडं सामने आया है।
हमले की घटना के बाद अब
सलामपुरा मोहकंला जनवासी 21
वषंंीय युवती ने भी शहर थाना
पुजलस में जशकायत दजंड कराई है।
जजसमें युवती ने आरोप लगाया है
जक नौसेना कमंंी उसे जबरन उठाने
की िमकी दे रहा था और जान से
मारने की िमकी भी दी गई थी।
पुजलस ने युवती की जशकायत पर
अलग से मामला दजंड कर जांच शुरं
कर दी है।

इससे पहले नौसेना कमंंी रोजहत
यादव ने पुजलस को दी जशकायत में
बताया था जक वह मूल रंप से गांव
खतरीपुर का रहने वाला है और
वतंडमान में भूप कॉलोनी में रह रहा
है। रोजहत भारतीय नौसेना में कायंडरत
है और इन जदनों एक माह की छुटंंी
पर घर आया हुआ है। जशकायत के
अनुसार पांच जनवरी की रात करीब
10 बजे वह अपने घर के सामने
गाडंी पाकंि कर रहा था। 

इसी दौरान मोहकंला सलामपुरा
जनवासी दीपक अपने पांच अनंय
साजथयों के साथ मोटरसाइजकलों पर
सवार होकर वहां पहुंचा। आरोप है
जक दीपक के हाथ में कुकंहाडंी थी,
जबजक अनंय युवकों के हाथों मंे लोहे
की रॉर व रंरे थे। सभी ने जमलकर
रोजहत पर जान से मारने की नीयत से
हमला कर जदया। 

प््तिबंतिि पॉलीतिन रखने वाले
दुकानदारो् पर तिरी िाज

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हजरयाणा पंंदूषण जनयंतंंण बोरंड व
नगर पजरषद की संयुतंत टीम ने शहर
के मुखंय बाजार में जसंगल यूज
पंलालंसटक के भंरारण और जबकंंी के
जखलाफ बडंी कारंडवाई की।
उपायुतंत कैपंटन मनोज कुमार के
जनदंंेशानुसार कंंेतं ंीय अजिकारी
जवजय चौिरी की देखरेख में टीम ने
10 दुकानों और संटॉक रखने वालों
का औचक जनरीकंंण जकया। 

इस छापेमारी के दौरान दो
दुकानों पर भारी मातंंा में पंंजतबंजित
जसंगल यूज पंलालंसटक बरामद 
हुआ, जजस पर टीम ने तुरंत कारंडवाई
करते हुए 50 हजार रंपये के चालान
काटे और पंलालंसटक सामगंंी को
जबंत कर जलया।

कंंेतंंीय अजिकारी जवजय चौिरी
ने बताया जक पंंदूषण जनयंतंंण बोरंड
पयंाडवरण संरकंंण के पंंजत बेहद गंभीर

है। उनंहोंने बताया जक अब तक कुल
116 चालान जकए जा चुके हैं,
जजनसे एक लाख 32 हजार 500
रंपये का जुमंाडना वसूला गया है।
उनंहोंने दुकानदारों को सखंत जहदायत
दी जक वे पंंजतबंजित पंलालंसटक न
बेचें, अनंयथा जवभाग की ओर से
ऐसी कारंडवाई आगे भी जनरंतर जारी
रहेगी।  जवजय चौिरी ने आम जनता
से भी अपील करते हुए कहा जक
जसंगल यूज पंलालंसटक न केवल
पयंाडवरण को नुकसान पहुंचा रहा है,

बलंकक इससे कई गंभीर बीमाजरयां भी
पनप रही हैं। उनंहोंने नागजरकों से
आगंंह जकया जक जब भी बाजार
जाएं तो, अपने साथ कपडंे या जूट
का थैला लेकर जाएं तथा दुकानदार
से भी कागज या कपडंे के थैलों में ही
सामान देने की मांग करें। इसके
अलावा उनंहोंने खाने पीने की
वसंंुओं के जलए संटील या जमटंंी के
बतंडनों के उपयोग पर जोर जदया,
ताजक मानव व पयंाडवरण दोनों को
सुरजंंकत रखा जा सके।

अजंंात वाहन की टकंंर
से रकशोर की जान गई
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नांगल चौिरी थाना कंंेतंं में सडंक
हादसे मंे करीब 16 साल के जकशोर
की मौत हो गई। जकशोर राजसंथान
के गांव जिंिोर का रहने वाला था
और बहरोडं के पंंाइवेट संकूल में
दसवीं में पढता था। वह अपने 
पापा की बाइक को पेंतंचर लगवाने
आया था। 

जानकारी के अनुसार पडंोसी
राजसंथान के गांव जिंिोर जनवासी 16
वषंंीय सोजहत अपने जपता की
मोटरसाइजकल को लेकर नांगल
चौिरी कंंेतंं के गांव मोरंंर संटैंर पर
गया था। वहां पर वह बाइक को
छोडकर वापस पैदल गांव जा रहा

था, तभी रासंंे मंे अजंंात वाहन ने
टकंंर मार दी। टकंंर इतनी
जबरदसंं थी जक सोजहत सडंक पर
जगरकर गंभीर रंप से घायल हो गया
और अचेत अवसंथा में पडंा रहा।
बाद में सडंक से गुजरते लोगों ने उसे
देखा तथा इसकी सूचना आसपास
के लोगों को दी। मृतक के चाचा
सुरेश जसंह ने बताया जक जब वह
मौके पर पहुंचे, तब तक घायल
सोजहत को एमंबुलेंस के माधंयम से
नांगल चौिरी सामुदाजयक संवासंथंय
केंदंं (सीएचसी) ले जाया जा चुका
था। असंपताल पहुंचने पर रॉतंटरों ने
जांच के बाद उसे मृत घोजषत कर
जदया। जजस पर नांगल चौिरी पुजलस
ने पजरजनों के बयान पर अजंंात
वाहन चालक के जखलाफ केस दजंड
करने उपरांत शव का नारनौल
असंपताल से पोसंटमाटंडम कराया
तथा उसे पजरजनों को सौंप जदया।
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कांगंंेस पंंदेश अधंयकंं राव नरेंदंं जसंह ने कहा जक
पहले मनरेगा का लगभग 90 पंंजतशत खचंड
केंदंं सरकार वहन करती थी और केवल 10
पंंजतशत भार राजंय सरकारों पर होता था,
लेजकन अब राजंय सरकारों पर 40 पंंजतशत
तक का बोझ राला जा रहा है। राजंय सरकारें
पहले से ही भारी कजंड मंे रूबी हैं और ऐसी
लंसथजत में वे इस योजना का भुगतान नहीं कर
पाएंगी, जजससे मनरेगा को िीरे-िीरे बंद कर
जदया जाएगा। 

उनंहोंने चेतावनी दी जक इससे गंंामीण
बेरोजगारी में भारी वृजं ंि होगी, नंयूनतम 
मजदूरी के जबना पजरवारों का शोषण होगा,
शहरों की ओर पलायन बढंेगा और गंंाम
पंचायतों की शलंततयां व अजिकार समापंत हो
जाएंगे। व े शजनवार अपार होटल में पतंंकारों
को संबोजित कर रहे थे। इस दौरान उनंहोंने
कहा जक 11 जनवरी को नारनौल में महेंदंंगढं
रोर लंसथत रॉ भीमराव अंबेरकर मूजंतड के
समकंं जवरोि संवरंप कांगंंेस कायंडकतंाड एक
जदन का उपवास रखेंगे। इसके बाद गांव गांव
जाकर लोगों को भाजपा जवरोिी इस नीजत के
बारे मंे जागरंक करेंगे।

वातंाड को संबोजित करते हुए राव नरेंदंं
जसंह ने कहा जक मनरेगा (महातंमा गांिी राषंंंंीय
गंंामीण रोजगार गारंटी अजिजनयम) वषंड 2005
में यूपीए सरकार की ओर से लागू जकया गया
एक अजिकार आिाजरत कानून है, जो पंंतंयेक
गंंामीण पजरवार को रोजगार की मांग करने का
वैिाजनक अजिकार देता है। उनंहोंने कहा जक
मनरेगा जपछले 20 वषंंों से गंंामीण भारत की
जीवन रेखा रही है। इस मौके पर महेंदंं रातां,

मनोज पटीकरा, युवा बंलॉक अधंयकंं रजवंदंं
मांदी, रामजसंह जोया, तोताराम कोहली,
एरवोकेट कुलदीप भारगढं, ओबीसी अधंयकंं
जवकंंम अवाना, पूवंड जज राकेश यादव,
पंंोफेसर भूपजसंह, सुमेर चेयरमैन जबहाली,
सेवादल अधंयकंं अजीत यादव, अजवनाश
मांदी, शंयामसुंदर सोनी, दलीप जसंह चेयरमैन,
राजबीर पंंोफेसर, शलंतत मनंिाना, रेवाडंी युवा
अधंयकंं राजपंंकाश मौजूद रहे।

पारा जमाव सबंदु से 1 कदम दूर, 1.6 सडग््ी के साथ सीजन की सबसे
ठंडी रात, कोहरा, शीतलहर और कोल्ड डे से जन जीवन प््भासवत

सजले में देखने को
समला ठंड का
स््िपल अटैक
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कंंेतंं में हाडंकंपा देने वाली ठंर का जसलजसला लगातार
देखने को जमल रहा है। जजससे समंपूणंड इलाके पर कोकंर
बंलासंट की लंसथजत बनी हुई है। उतंंरी बजंफिली सदंड हवाओं
से जदन व राजंंत तापमान लुढंक रहे हैं। जजससे एक साथ
ठंर का जंंिपल अटैक देखने को जमल रहा है। िुंि,
कोहरा, शीतजदवस (कोकंर रे) व शीतलहर (कोकंर
बेव) से गंभीर शीतलहर की लंसथजत के साथ पाला जमने
की गजतजवजियां देखने को जमल रही है। कुछ संथानों राजंंत
तापमान जमाव जबंदु से एक कदम दूर बने हुए हैं।  

वहीं अजिकतर संथानों पर राजंंत तापमान 5.0 जरगंंी
सेलंकसयस व इसके नीचे बने हुए हैं। हजरयाणा एनसीआर
जदकंली में सबसे जंयादा ठंरी रात महेंदंंगढं की 1.6 जरगंंी
सेलंकसयस तापमान के साथ दजंड हुई, जो इस सीजन का
सबसे कम दजंड जकया गया। वहीं गुडंगांव 1.8 जरगंंी
सेलंकसयस व सोनीपत 2.8 जरगंंी सेलंकसयस दजंड जकया

गया। वहीं दूसरी तरफ जदन के तापमान भी सामानंय के
नीचे बने हुए हैं। जजले मंे नारनौल व महेंदंंगढं का जदन
तथा रात का तापमान कंंमशः 13.0, 3.5 जरगंंी सेलंकसयस
व 1.6 जरगंंी सेलंकसयस दजंड जकया गया है। कुल भीषण
ठंर का जसलजसला देखने को जमल रहा है। 

शीतलहर से गंभीर शीतलहर व पाला जमने की
गजतजवजियों के साथ समंपूणंड इलाके को कोहरा अपने
आगोश में समा लेता है। हालांजक जदन के समय सूयंड की
चमकदार िूप जखली रहने से आमजन को हाडंकंपा देने
वाली ठंर से कुछ राहत जमलती है, लेजकन जैसे ही शाम
होते होते उतंंरी बजंफिली हवाओं से जठठुरन बढंने लगती
कोहरा से दृशंयता घट जाती है। जजससे यातायात के
सािन रेंगने को मजबूर है। वहीं शीतलहर व शीत जदवस
से आमजन घरों मंे दुबकने को मजबूर हो रहे हैं। ऐसे में
हाडंकंपा देने वाली ठंर अपने पंंचंर तेवरों के साथ
आगाज जकए हुए हैं। जजससे समंपूणंड इलाके में जनजीवन
पंंभाजवत व असंं-वंयसंं बना हुआ है।

शीतिहर: भारतीय मौसम रवजंंान रवभाग के
मुतारबक यरद मैदानी इिाकों मंे नंयूनतम
तापमान चार रडगंंी सेलंलसयस या इससे नीचे
जाता है, तो शीतिहर मानी जाती है। वहीं यरद
रकसी संथान पर नंयूनतम तापमान वहां के
औसत तापमान से 4.5 से 6.4 रडगंंी सेलंलसयस
नीचे पहुंचे, तो वह शीतिहर मानी जाती है।

कोलंड डे व कोलंड वेव: िोग अकंसर कोलंड
वेव को ही कोलंड डे समझ िेते हंै। हािांरक
दोनों वासंंव में अिग हैं। यहां कोलंड वेव से
मतिब रात की ठंड से है, जबरक कोलंड डे
का मतिब रदन की ठंड से है। रदन के समय
जब तापमान सामानंय से 4.5 रडगंंी सेलंलसयस
या इससे अरधक कम होता है और नंयूनतम
तापमान 10 रडगंंी सेलंलसयस से कम होता है, तो
कोलंड डे माना जाता है।

मौसम पूरंाानुमान
मौसम रवशेषजंं डॉ. चनंदंं मोहन ने बताया रक

वतंडमान में उतंंरी बरंफििी हवाओं का असर से
हररयाणा एनसीआर रदलंिी में आने वािे रदनों मंे
रदन व रात के तापमान में और अरधक रगरावट

देखने को रमिेगी। रजससे शीतिहर से गंभीर शीत
िहर व कुछ संथानों पर पािा जमने की समंभावना
बन रही है। वही कुछ संथानों पर रात के तापमान

जमाव रबंदु के आसपास व माइनस में भी जाने की
संभावना बन रही है। वही हवाएं शांत बनी रही, तो
सुबह कोहरा देखने को रमिेगा, कंयोंरक वातावरण

में नमी की मातंंा में बिंोतरी हुई है। आमतौर पर 20
जनवरी तक मौसम शुषंक बना रहेगा। इसके 21

जनवरी को एक नया परंंिमी रवकंंोभ सरंंिय होने
से हररयाणा एनसीआर रदलंिी में मौसम में बदिाव

की है। हािांरक एक कमजोर परंंिमी रवकंंोभ 16
जनवरी को सरंंिय होने से आंरशक बादिवाही व

तापमान में उतार चिंाव की समंभावना है।

राधंंि तापमान
महेंदंंगिं 1.6
गुडंगांव 1.8
सोनीपत 2.9
कैथि 3.3
नारनौि 3.5
चंडीगिं 4.0
रहसार 4.0
रसरसा 4.2
करनाि 4.4
रभवानी 4.5
रोहतक 4.7
जींद 4.9
फरीदाबाद 5.1

नारनौल में बंदरों के कारण महिला की मौत िोने के बावजूद अब तक निीं चेती नप

शहर मंे बंदरो् के आतंक से आमजन
परेशान, रेसबज का भी खतरा बढ्ा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर में बंदरों का आतंक बढंता जा रहा है,
जजससे संथानीय जनवासी परेशान हैं। बंदरों के
हमले में शहर की एक मजहला की मौत हो चुकी
है और कई लोग घायल हो चुके हैं। बंदर न
केवल लोगों पर हमला करते हंै, बलंकक उनके
घरों में भी घुसकर नुकसान पहुंचाते हंै। शहर
का कोई ऐसा वारंड या मोहकंला नहीं होगा, जहां
बंदरों का झुंर जदखाई न जदया हो। बंदरों को
पकडंने के जलए लोग नगर पजरषद में बार-बार
अजिकाजरयों के चकंंर लगा चुके हंै, लेजकन
कहीं कोई सुनवाई नहीं हो रही। अब तक नगर
पजरषद बंदर पकडंने का टेंरर तक नहीं छोडं
सकी है, जजस कारण बंदरों का आतंक बढंता
ही जा रहा है और लोग इनसे बेहद खौफ में
जीने को मजबूर हो रहे हंै।

उकंलेखनीय है जक नारनौल शहर में बंदरों
का आतकं लंबे समय से बना हुआ है। बंदरों के
कारण लोग बेहद खौफ में रहने लगे हंै। ये बंदर
मजहलाओं एवं बचंंों पर तो तुरंत देखते ही
हमला कर देते हैं। कमाल की बात है जक यह
बंदर झुंर के रंप में इिर-उिर घूमते रहते हैं
और कई-कई झुंर बना रखे हैं। शहर के
मोहकंला कैलाश नगर में जचंकारा रेसंट हाउस
के पास वन जवभाग की जंगलात है, जहां बाहर
लोग रात के अंिेरे मंे या इन जदनों सदंंी के
सीजन में इस जंगलात से बंदर लाकर छोडं
जाते हंै। बंदरों को देवता जवशेष का पंंतीक
मानने के कारण लोग इनके पंंजत िाजंमडक
आसंथा भी रखते हंै, लेजकन आजकल इनका
रौदंं रंप शहर में अनेक बार देखने को जमल
चुका है, जजस कारण लोगों में इनके पंंजत रर
बैठता जा रहा है। खतरनाक होते बंदर कई
लोगों को काटकर घायल भी कर चुके हैं और
ऐसे लोगों को असंपताल की शरण लेनी पडंी
है। बंदरों के हमले का खतरा केवल लोगों तक
ही सीजमत नहीं है, बलंकक उनके घरों मंे भी बंदर
घुसकर नुकसान पहुंचाते हंै। वे कपडंे, जंंिज,

सबंजी और फलों को नुकसान पहुंचाते हैं।
रसोई घर उनका पसंदीदा जनशाना होता है।
बीमारी फैलने का भी खतरा
शहर में बंदरों का आतंक इतना बढं गया है जक
मजहलाएं और छोटे बचंंे घर से बाहर जनकलने
में ररते हैं। बंदरों के काटने से रेजबज बीमारी का
खतरा भी होता है, जो जानलेवा हो सकता है।
नगर पजरषद और वन जवभाग को बंदरों की

समसंया का समािान करने के जलए कई बार
कहा गया है, लेजकन अभी तक कोई ठोस
कदम नहीं उठाया गया है। 

रेजबज बीमारी एक जानलेवा बीमारी है, जो
रेबीज वायरस के कारण होती है। यह बीमारी
जानवरों के काटने या खरोंचने से फैलती है,
खासकर कुतंंों, जबलंकलयों, बंदरों आजद से।
इनके काटने के संथान पर ददंड या जलन या
लाजलमा हो सकती है। बुखार, जसरददंड, और

थकान हो सकती है। रेजबज के जशकार वंयलंतत
में असामानंय वंयवहार करने लगते हैं। रेजबज
बीमारी के उपचार के जलए तुरंत जचजकतंसा
सहायता लें। रेजबज वायरस को नषंं करने के
जलए टीका लगवाना आवशंयक है।

पत््कारवार्ाा कांग््ेस प््देश अध्यक्् राव नर्ेद्् ससंह ने कहा, देशभर मंे करे्गे सवरोध
विपक्् का आरोप : ‘जी राम जी’ कानून लाने पर काम की

िैधावनक गारंटी होगी खत्म, ग््ाम समाजो् ि पंचायते् हो्गी कमजोर

नारनौल। पत््कारवात्ाा को संबोधित करते कांग््ेस प््देशाध्यक्् राव नरे्द्् धसंह। फोटो: हररभूरि

सरकार की सोची 
समझी साधिश

यूथ कांगंंेस के पंंदेश अधंयकंं रनरशत कटाररया
ने कहा रक कांगंंेस सरकार दंंारा शुरं की गई

मनरेगा योजना के तहत पंंतंयेक पररवार को
नंयूनतम 100 रदन के काम की कानूनी गारंटी

रमिती थी, िेरकन अब िाभारंथडयों के पास कोई
कानूनी गारंटी नहीं बचेगी और काम केवि

केंदंं सरकार की ओर से चुने गए गांवों मंे ही
रमिेगा। रजिा अधंयकंं सतबीर यादव ने कहा

रक यह भाजपा सरकार की मनरेगा के
रखिाफ एक सोची-समझी सारजश है। यह

योजना मनरेगा की रदन-दहाडंे हतंया, करोडंों
मजदूरों के अरधकारों पर डाका व मेहनतकश
वगंड की रोजी-रोटी पर सीधा हमिा है। उनंहोंने

कहा रक मनरेगा के 90 पंंरतशत से अरधक
िाभाथंंी दरित व रपछडंे वगंड से आते हंै, रजनंहें

सामारजक नंयाय से वंरचत रखने की यह
सारजश है। मरहिा रजिा अधंयकंं डॉ. राज

सुनेश ने कहा रक मनरेगा के तहत कानूनी
रंप से नंयूनतम मजदूरी की गारंटी दी गई थी,

िेरकन मोदी सरकार के बदिावों के बाद
फसि कटाई के दौरान काम नहीं रमिेगा

और मजदूरी भी सरकार अपने रहसाब से तय
करेगी। उनंहोंने कहा रक कांगंंेस पाटंंी मनरेगा

व गंंामीण मजदूरों के अरधकारों की रकंंा के
रिए सडंक से संसद तक संघषंड जारी रखेगी।

प््शासन ने 50 हरार
र्पये का िगाया
रुम्ाजना

नारनौल। छापामारी करती टीम। फोटो: हररभूरि

पापा की बाइक मे्
पे्क्चर िगवाने
आया था लकशोर

21 वर््ीय युवती ने भी
शहर थाना पुलिस मे्
लशकायत दर्ज कराई

नारनौल। मोहल्ला चांदुवाड्ा की गली मे् बंदर खड्े होने से आवागमन हुआ बंद। फोटो: हररभूरि

बंदरों के कारण हो चुकी
मधहला की मौत

करीब छह महीना पहिे
31 जुिाई 2025 को

मोहलंिा राव का की रहने
वािी करीब 43 वषंंीय

संतोष सैनी दोपहर करीब
तीन बजे अपने मकान की
पहिी मंरजि की छत पर

कपडंे िेने गई थी। जैसे
ही वह कपडंे इकटंंा करने
िगी, छत पर बंदरों का एक झुंड आ गया और
मरहिा पर हमिा बोि रदया। आनन-फानन में
अपने बचाव में मरहिा तेज गरत से सीरंियों की

ओर दौडंी। तभी मरहिा का पैर रफसि गया।
वह नीचे बरामदे की छत पर रगर गई। रसर के
बि रगरने से मरहिा को गंभीर चोट आई और

उसकी मौत हो गई। मृतका का परत रनरंजन
िाि मजदूरी करता है।

माकंंेट कमेटी के वाइस चेयरमैन सुरेश चौधरी, गंंीवेंस कमेटी के मैंबर पंंभास छकंंडं, वाडंड
पाषंडद अमर रसंह आरद ने बताया रक बंदरों के आतंक के बारे में उनंहोंने बार-बार रजिा
पंंशासन, नगर पररषद अरधकाररयों व चेयरपसंडन को अवगत करवाया है। इस मुदंंे को
गंंीवेंस कमेटी की मारसक मीरटंगों में पंंशासरनक अरधकाररयों की मौजदूगी में मंतंंी एवं
चेयरमैन अररवंद शमंाड के सामने पंंसंंुत रकया है। कई सािों से शहरवासी बंदरों के आतंक
से परेशान हैं। जनता की रशकायतों पर न तो नगर पररषद न ही रजिा पंंशासन कोई
कारंडवाई कर रहा। अब जनता भी हताश होने िगी है। हद तो तब हो गई जब बंदरों के
आतंक से मोहलंिा रावका की मरहिा संतोष सैनी को अपनी जान गंवानी पडंी। अब भी
अगर नप पंंशासन की आंख नहीं खुिी है। बंदरों को पकडंन ेके रिए रकसी पंंकार की
कारंडवाई नहीं हो रही।

यह बोले लोग

नगर पररषद बंदरों की समसंया से
अवगत है। बंदरों को पकडंने के रिए
टेंडर का पंंोसेस चिा हुआ है।

एकबार पहिे भी टेंडर का पंंयास
रकया था, िेरकन कोई एजेंसी आगे नहीं
आई। इस कारण अब पुन: इसकी पंंरंंिया
जारी है। अगिे दस रदनों में टेंडर होने की
संभावना है। टेंडर होने के बाद वाडंड वाइज
बंदरों को पकडंने का कायंड रकया जाएगा। 

-सतेंदंं यादव, सेनेटरी इंसंपेकंटर 
नगर पररषद, नारनौल

यह बोले अधिकारी



आज के सरय रे् के््बडर काड्म का इस््ेराल जीिन
का एक अहर बहस्सा िन चुका ह।ै लोग ऑनलाइन
शॉबपंग, बिल पेरे्र, ट््ैिल और कैशलेस ट््ांजेक्शन
क ेबलए के्ब्डर काड्म का सहारा लते ेह्ै। आर िारणा
यह ह ैबक अगर आपका बसबिल सक्ोर अचछ्ा ह ैतो
िै्क आसानी से आपका के््बडर काड्म अप््ूि कर
दगेा, लबेकन बित््ीय बिशषेज््ो ्का कहना ह ैबक ऐसा
हरेशा जर्री नही् है। कई िार बसबिल स्कोर
रजिूत होने के िािजूद भी िै्क के््बडर काड्म
बरजेक्र कर देते है्।

काडंय की कैटगेिी व इनकम का मले जरिंी
जानकारो् का कहना है बक के््बडर काड्म बरजेक्शन
का सिसे िड्ा कारण काड्म की कैरेगरी और
आिेदक की इनकर होती है। उन्हो्ने कहा, “बजस
के््बडर काड्म के बलए आप आिेदन कर रहे है्, क्या
आपकी सैलरी उस काड्म के बलए तय रानको् के
अनरुप् ह?ै” कई िार लोग प््ीबरयर या हाई-करैगेरी
काड्म के बलए आिेदन कर देते ह्ै, जिबक उनकी
इनकर उस स््र क ेकाड्म के बलए पय्ामपत् नही् होती।
ऐसे रारलो् रे् िै्क अप््ूिल देने से िचता है।

नौकिी की कंसथिता की अहम भूरमका
के््बडर काड्म अप््ूिल र्े नौकरी की प््कृबत भी
रहत्िपूण्म होती है। स्थायी नौकरी करने िाले
कर्मचाबरयो् को िै्क अपेि््ाकृत सुरब््ित रानते ह्ै।
िही्, कॉन्ट््ैक्र या अस्थायी नौकरी करने िालो् के
प््ोफाइल को ि्ैक ज्यादा जोबखर भरा रान सकते
है,् बजसस ेकाड्म बरजकेर् होन ेकी सभंािना िढत्ी ह।ै

बाि-बाि आवेदन नुकसानदेह
कर सरय रे् कई िै्को् से के््बडर काड्म के बलए
आिेदन करना भी नेगेबरि बसग्नल राना जाता है।
िार-िार आिेदन करने से के््बडर प््ोफाइल
प््भाबित होती है और िै्क इसे बित््ीय दिाि का
संकेत रान सकते है्।

मौजूदा लोन व ईएमआई भी देखता है बैंक
अगर बकसी व्यस्कत पर पहले से कई लोन या भारी
ईएरआई का िोझ है, तो िै्क नए के््बडर काड्म के
बलए रंजूरी देने रे् बहचबकचाता है। िै्क यह
सुबनब््ित करना चाहता है बक ग््ाहक की आय
और खच््ो् रे् संतुलन िना हुआ हो।

खाते वाले बैंक से काडंय लेना फायदेमंद
बिशेषज््ो् की सलाह है बक के््बडर काड्म के बलए
सिसे पहले अपने रौजूदा िै्क को प््ाथबरकता दे्।
बजस िै्क रे् आपका सेबिंग अकाउंर है, िह
आपके ट््ांजैक्शन पैरन्म और फाइने्बशयल
बिहेबियर को िेहतर तरीके से सरझता है, बजससे
अप््ूिल के चांस िढ् जाते है्।

कम केंंरडट काडंय, जंयादा भिोसेमंद पंंोफाइल
nअंत रे् बिशेषज््ो् का कहना है बक एक व्यस्कत को

एक या दो के््बडर काड्म तक ही सीबरत 
रहना चाबहए।

nज्यादा के््बडर काड्म होने पर िै्क आपके
प््ोफाइल को जोबखर भरा रान सकता है, बजससे
नए आिेदन बरजेक्र होने की आशंका िढ् 
जाती है।

कंया है रसरबल संकोि
बसबिल स्कोर एक 3-बडबजर का नंिर होता है जो
आपकी के््बडर बहस्ट््ी को दश्ामता है। यह नंिर 300
से 900 के िीच होता है, और यह आपकी
के्ब्डरिथ््ीनेस को रापता ह।ै बसबिल सक्ोर आपके
लायन, के््बडर काड्म, और अन्य के््बडर प््ोडक्ट्स
के भुगतान इबतहास, के््बडर उपयोग, और अन्य
कारको् के आिार पर गणना बकया जाता है। 

रसरबल संकोि के फायदे
nलायन और के््बडर काड्म के बलए आिेदन करने

रे् रदद करता है
nकर ब्याज दर पर लायन प््ाप्त करने रे् रदद

करता है
nके््बडरिथ््ीनेस को िढ्ाता है
n बित््ीय योजना िनाने रे् रदद करता है
रसरबल संकोि को कैसे बढंाएं
nसरय पर भुगतान करे्
nके््बडर उपयोग को कर रखे्
nके््बडर बरपोर्म रे् गलबतयो् को सुिारे्
nनए के््बडर अकाउंर न खोले्
nके््बडर बहस्ट््ी को लंिा रखे्
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लनवेशक सोने और चांिी की तरफ कर रहे रंख, पोरंटफोललयो में िनाएं लवलवधता 

अशंसथरता के दौर में गोलंड
या कसलंवर ईटीएफ?

सोना और चांदी दोनों की कीमतें डॉलर में तय होती हैं, इसललए उनकी वैलंयू डॉलर की मजबूती पर लनरंभर करती है। मजबूत डॉलर
धातुओं को अंतरराषंंंंीय खरीदारों के ललए महंगा कर देता है, लजससे मांग घट सकती है, जबलक कमजोर डॉलर का पंंराव उलटा
होता है। हालांलक कुछ मैकंंो पलरसंथिलतयों जैसे उचंं मुदंंाथंफीलत के समय, डॉलर और सोना दोनों एक साि री बढं सकते हंै। 

अ मेदरका–वेिेजुएला संघरंष और
बढंती भू-राजिीदतक
अदिदंंितता के बीच, दिवेशक

तेजी से सोिा और चांिी जैसे पारंपदरक सुरदंंित
दिवेश दवकलंपों की ओर रंख कर रहे हैं।
मंयूचुअल फंड दिवेशकों के दलए मुखंय सवाल
अब यह है दक वंया उनंहें गोलंड ईटीएफ, दसलंवर
ईटीएफ या िोिों का दमशंंण चुििा चादहए?
बाजार दवशेरजंंों का कहिा है दक मौजूिा भू-
राजिीदतक तिाव के िौराि पोटंषफोदलयो में गोलंड
ईटीएफ की भूदमका अदधक होिी चादहए। वंयोंदक
सोिा अदधक कंथथरता पंंिाि करता है और एक
भरोसेमंि हेज का काम करता है। दसलंवर ईटीएफ
को कम अिुपात में रखा जा सकता है वंयोंदक
इिमें अदधक उतार-चढंाव होता है और 
इिकी मांग काफी हि तक औदंंोदगक उपयोग पर
दिभंषर है।

अलग-अलग भूसिका
है दोनो् धातुओ् की

िोिों धातुएं पारंपदरक रंप से अलग-अलग
भूदमकाएं दिभाती हैं। पोटंषफोदलयो पोदजशदिंग के
िृदंंिकोण से अदधकांश दिवेशकों को िोिों मंे
संतुदलत दिवेश रखिा चादहए। सोिा पंंाथदमक
सुरदंंित-दिवेश एंकर बिा रहिा चादहए, जबदक
चांिी पूरक भूदमका दिभाते हुए कुछ चरणों में
अदधक दरटिंष िे सकती है। दिवेशक यह कभी ि
भूलें दक कोई भी एसेट वंलास हर समय िहीं
जीतता। इसदलए इकंववटी और डेट सदहत मलंटी-
एसेट पोटंषफोदलयो बिािा जरंरी है।

नए रनवेिक कंया किें?
इस सप्ताह सोना और चांदी रजिूत िढ्त के साथ खुले और िढ्ते भू-राजनीबतक
तनािो् के िीच एक सप्ताह के उच््तर स््र पर पहुंच गए। अबनब््ितता के इस दौर
रे् यह सिाल भी उभरता है बक पहली िार बनिेश करने िालो् के बलए फोकस कहां
होना चाबहए़? ऐबतहाबसक र्प से भू-राजनीबतक तनाि के सरय सोना रजिूत
सुरब््ित-बनिेश राना गया है और के्द््ीय िै्को् की अबिक भागीदारी, व्यापक िैब््िक
स्िीकाय्मता और गहरी बलस्किबडरी के कारण सोना आरतौर पर संकर के सरय
िेहतर प््दश्मन करता है। पहली िार बनिेश करने िालो् को सोने के ईरीएफ रे् रुख्य
सुरब््ित-बनिेश करना चाबहए, लेबकन पोर्मफोबलयो रे् थोड्ी रात््ा रे् चांदी भी जोड्कर
बिबििता लाई जा सकती है।

मुदंंा रवरनमय दि का भी होता है असि
रुद््ा बिबनरय दरो् का उतार-चढ्ाि भी सोना और चांदी ईरीएफ से बरलने
िाले बररन्म को प््भाबित करता है। सोना एक कीरती िातु के र्प रे्, आर
तौर पर डॉलर और ब्याज दरो् रे् िदलाि के प््बत अबिक संिेदनशील
होता है, जिबक चांदी रुद््ा उतार-चढ्ाि के अलािा िैब््िक िृब््ि की
उम्रीदो् पर भी प््बतब््कया करती है। अरेबरका–िेनेज्ुएला संघष्म ने तेल
की कीरतो् और रुद््ास्फीबत को लेकर बचंताएं भी िढ्ा दी है्। िढ्ती तेल
कीरते् रुद््ास्फीबत को ऊपर िकेल सकती है्, बजससे आर तौर पर
कीरती िातुओ् को सरथ्मन बरलता है क्यो्बक बनिेशक िढ्ती लागत के
बखलाफ हेज की तलाश करते है्।

डॉलि की कीमत 
कैसे किेगी पंंभारवत?

िेनेजुएला ऑपरेशन के िाद बदए गए
ियान रे् अरेबरकी राष््््पबत डोनाल्ड

ट््ंप ने कहा बक अि हर िेनेजुएला को
चलाने जा रहे है्। ट््ंप ने यह भी कहा

बक अरेबरका अन्य देशो् को िेनेज्ुएला
का काफी तेल िेचेगा।इन हालात रे्
बनिेशको् के बलए रहत्िपूण्म सिाल

यह भी है बक डॉलर की रजिूती और
रुद््ा-बिबनरय उतार-चढ्ाि सोना और

चांदी की कीरतो् को कैसे प््भाबित
करते है्? असल रे् सोना और चांदी

दोनो् ही आर तौर पर डॉलर के
बिपरीत बदशा रे् चलते है्। रजिूत

डॉलर कीरतो् पर दिाि डालता है,
जिबक करजोर डॉलर उन्हे् सपोर्म

करता है। सोना रुद््ा और ब्याज-दर के
उतार-चढ्ाि के प््बत अबिक

संिेदनशील है, जिबक चांदी पर
आब्थमक और औद््ोबगक गबतबिबि का
भी प््भाि होता है।सोना और चांदी दोनो्

की कीरते् डॉलर रे् तय होती है्,
इसबलए उनकी िैल्यू डॉलर की

रजिूती पर बनभ्मर करती है। रजिूत
डॉलर िातुओ् को अंतरराष््््ीय

खरीदारो् के बलए रहंगा कर देता है,
बजससे रांग घर सकती है, जिबक

करजोर डॉलर का प््भाि उलरा होता
है। हालांबक कुछ रैक््ो पबरस्सथबतयो्

जैसे उच्् रुद््ास्फीबत के सरय, डॉलर
और सोना दोनो् एक साथ भी िढ्
सकते है्। इसके अलािा, चांदी के

औद््ोबगक उपयोग के कारण करजोर
डॉलर अक्सर इस कीरती िातु रे् तेज

िढ्त को ब््टगर करता है क्यो्बक
बिदेशी बिबनर्ामण रांग िढ् जाती है।

आकंंामक िणनीरत 
नहीं िीबैलेंरसंग किें

एक सिाल यह भी है बक बनिेशको् के
बलए रौजूदा पबरस्सथबत रे् क्या यह

सरय एक्सपोजर िढ्ाने का है या बसफ्फ
रौजूदा गोल्ड और बसल्िर ईरीएफ
पोर्मफोबलयो को रीिैले्स करने का?
दूसरी िात क्या िढ्ती रुद््ास्फीबत या
तेल कीरते् गोल्ड िनार बसल्िर के

दृब््षकोण को प््भाबित कर सकती है्?
ऐसे रे् रल्री-एसेर पोर्मफोबलयो िनाना
जर्री है, क्यो्बक कोई भी एसेर हरेशा

नही् जीतता। इसके िािजूद रौजूदा
पबरस्सथबतयो् को देखते हुए कीरती

िातुएं अि भी पोर्मफोबलयो की सुरि््ा
और बिबििता के बलए आकष्मक

बिकल्प है्। साथ ही बनिेशक
आक््ारक र्प से एक्सपोजर िढ्ाने

के िजाय रौजूदा होस्लडंग्स को
रीिैले्स करे् और िढ्ती रुद््ास्फीबत

और तेल कीरते् आर तौर पर सोने को
सरथ्मन देती ही है्। 

सिसिल स्कोर अच्छा होने
के िावजूद के््सिट काि्ड
क्यो् हो जाता है सरजेक्ट

रनवेि मंतंंा
बिजनेस डेस्क

इकंकवटी मंयूचुअल फंड में रनवेि 6% घटा, पि फंलेकंसी-कैप ने बनाया रिकॉडंय
फंलेकंसी-कैप फंडंस पि रनवेिकों का भिोसा बिकिाि
इस्किरी म्यूचुअल फंड्स की कुल 11 कैरेगरी रे् से 9 रे् बदसंिर के
दौरान बनिशे आया। बसफ्फ बडबिडेड् यीलड् फडं और ईएलएसएस फंडस्
से पैसा बनकला। इन सभी कैरेगरी रे् फ्लेक्सी-कैप फंड्स सिसे आगे
रहे। इस कैरेगरी रे् बदसंिर के दौरान 10,019 करोड् र्पये का नेर
बनिेश हुआ, जो अि तक का सिसे ऊंचा स््र है। बनिेशक रे् इस िात
पर ज्यादा भरोसा नजर आया बक फ्लेक्सी-कैप फंड्स के रैनेजर
िाजार की स्सथबत के बहसाि से लाज्म, बरड और स्रॉल कैप शेयस्म र्े
बनिेश को एडजस्र कर सकते है्।

रमडकैप औि लाजंय एंड रमडकैप फंडंस भी चचंाय में
फ्लेक्सी-कैप के िाद बरडकैप फंड्स दूसरे नंिर पर रहे। बदसंिर रे्
इन फंड्स रे् 4,175 करोड् र्पये का बनिेश हुआ। िही् लाज्म एंड
बरडकैप फंड्स रे् 4,093 करोड् र्पये की आरद दज्म की गई। इससे
यह संकेत बरलता है बक बनिेशक अभी भी ग््ोथ की संभािनाओ् िाले
शेयरो् रे् र्बच िनाए हुए है्।

सेकंटोिल औि संमॉलकैप फंडंस में रगिावट
सकेर्ोरल और थीरबैरक फडंस् क ेबलए बदसिंर थोड्ा फीका रहा. इन
फडंस् र्े बनिशे रहीने-दर-रहीने आिार पर 49% घरकर 945 करोड्
र्पये रह गया। निंिर रे् यह आंकड्ा 1,864 करोड् र्पये था।
स्रॉलकैप फंड्स रे् भी 13% की बगरािर देखने को बरली. बदसंिर रे्
इन फंड्स रे् 3,823 करोड् र्पये का बनिेश हुआ। िाजार की
िलैय्एूशन और अस्सथरता को दखेत ेहुए बनिशेक सर्ॉलकपै से थोड्ा
सतक्फ नजर आए।

ईएलएसएस औि रडरवडेंड यीलंड फंडंस से पैसा रनकला
बदसंिर रे् रैक्स सेबिंग ईएलएसएस फंड्स से 717 करोड् की बनकासी
हईु। िही्, बडबिडेड् यीलड् फडंस् स े254 करोड् िाहर चले गए। बनिेशको्
की िदली प््ाथबरकताओ् का असर यहां साफ बदखा।

पूिे साल 2025 में कौन सी इकंकवटी कैटेगिी िही आगे
कलैेड्र िष्म 2025 की िात कर्े, तो फल्केस्ी-कपै फडंस् परू ेसाल बनिशेको्
की पहली पसंद रहे। इस कैरेगरी रे् साल भर रे् 80,978 करोड् र्पये
का बनिेश आया। इसके िाद स्रॉलकैप फंड्स रे् 52,321 करोड् र्पये
और बरडकैप फंड्स रे् 49,939 करोड् की नेर इनफ्लो दज्म की गई।

डेट फंडंस से बडंे पैमाने पि रनकाले गए पैसे
जहां इस्किरी रे् बनिेश िीरा पड्ा, िही् डेर म्यूचुअल फंड्स रे् बदसंिर
के दौरान भारी बनकासी देखने को बरली। इस रहीने डेर फंड्स से कुल
1.32 लाख करोड ्र्पय ेिाहर बनकल गए। नििंर रे ्यह बनकासी 25,692
करोड ्र्पय ेथी। बदलचसप् िात यह ह ैबक बदसिंर 2024 र्े भी डरे फंडस्
से करीि 1.27 लाख करोड् र्पये की बनकासी हुई थी।

16 में से 14 डेट फंड कैटेगिी में आउटफंलो
डेर फंड्स की 16 कैरेगरी रे् से बसफ्फ ओिरनाइर फंड्स और फ्लोरर
फंड्स रे् बनिेश आया। िाकी 14 कैरेगरी रे् पैसा बनकला। बलस्किड
फंड्स से सिसे ज्यादा 47,307 करोड् र्पये की बनकासी हुई। इसके
िाद रनी राक््ेर फंड्स से 40,464 करोड् र्पये िाहर बनकले।

साल भि में डेट फंडंस का हाल
पूरे 2025 रे् डेर म्यूचुअल फंड्स रे् कुल 1.19 लाख करोड् र्पये का नेर
बनिेश आया। रनी राक््ेर फंड्स इस दौरान सिसे आगे रहे, बजनरे्
66,993 करोड् र्पये का बनिेश हुआ। िही् बगल्र फंड्स रे् पूरे साल रे्
5,680 करोड् र्पये की सिसे ज्यादा बनकासी दज्म की गई।

हाइरंंिड फंडंस में रनवेि भी घटा
बदसंिर रे् हाइब््िड फंड्स र्े बनिेश 19% घरकर 10,755 करोड् र्पये
रह गया। नििंर र्े यह आंकड्ा 13,299 करोड ्र्पय ेथा, जिबक बदसिंर
2024 रे् हाइब््िड फंड्स रे् बसफ्फ 4,369 करोड् र्पये का बनिेश हुआ था।
पूरे 2025 रे् हाइब््िड फंड्स रे् कुल 1.56 लाख करोड् र्पये का बनिेश
आया। हाइब््िड फंड्स की 6 कैरेगरी रे् से कंजि््ेबरि हाइब््िड फंड्स
को छोड्कर सभी रे् बनिेश पॉबजबरि रहा। रल्री-एसेर एलोकेशन
फंड्स रे् बदसंिर रे् नेर इनफ्लो 7,425 करोड् र्पये का हुआ। इसके
िाद एग््ेबसि हाइब््िड फंड्स रे् 1,513 करोड् र्पये का बनिेश आया।

पैरसव फंडंस औि ईटीएफ में उछाल
इंडेक्स फंड्स और ईरीएफ जैसी दूसरी स्कीम्स रे् बदसंिर के
दौरान बनिेश रे् 74% की तेज िढ्ोतरी हुई। निंिर रे् जहां इन
फंड्स रे् 15,385 करोड् र्पये आए थे, िही् बदसंिर रे् यह आंकड्ा
िढ्कर 26,723 करोड् र्पये हो गया। बदसंिर 2024 र्े पैबसि
फंड्स रे् कुल बनिेश बसफ्फ 784 करोड् र्पये था, ऐसे रे् इस साल
की िढ्त काफी रजिूत रानी जा रही है।

शेयर िाजार में उतार-चढंाव का असर मंयूचुअल फंड पर भी लिखा
दि संबर में शेयर बाजार में

उतार-चढंाव का असर
मंयूचुअल फंड दिवेश पर भी

साफ िजर आया। एसोदसएशि ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इि इंदडया यािी
एएमएफआई के ताजा आंकडंों के
मुतादबक दिसंबर में इकंववटी मंयूचुअल
फंडंस में दिवेश 6% घटकर 28,054
करोडं रंपये रह गया। जबदक िवंबर में यह
आंकडंा 29,911 करोडं रंपये था। अगर
साल-िर-साल के आधार पर तुलिा करें,
तो दगरावट और भी साफ दिखती है।
दिसंबर 2024 के मुकाबले दिसंबर 2025
में इकंववटी फंडंस में दिवेश 32% कम रहा।
दपछले साल दिसंबर में इकंववटी फंडंस में
41,155 करोडं रंपये का दिवेश हुआ था।
हालांदक पूरे कलैेंडर वरंष 2025 की बात
करें, तो दिवेशकों िे इकंववटी मंयूचुअल
फंडंस में कुल 3.03 लाख करोडं 
रंपये लगाए।

न ए साल पर सभी कुछ न कुछ संकल्प
लेते है्। इसबलए बनिेश के ि््ेत्् रे् भी
यह सरय कुछ न कुछ िेहतर

रणनीबत िनाने का है। नया साल 2026 शुर् हो
गया है। कराई, िचत और बनिेश को लेकर भी
नए साल रे् कुछ न कुछ बरजॉल्यूशन जर्र ले्।
नए बनिेशक जहां नई शुर्आत के बलए बिकल्प
और तरीको् पर िात करे्गे, िही् जो लोग पहले
से बनिेश कर रहे है्, िो कुछ न कुछ िदलाि या
डायिब्समबफकेशन के िारे रे् सोच रहे हो्गे। हर
कोई अपनी-अपनी सरझ और तरीको् से  अपनी
फाइने्शल प्लाबनंग िनाता और उस पर आगे
िढ्ता है। बनिेश के तेजी से उभरते बिकल्पो् की
िात करे् तो शेयर िाजार और  म्यूचुअल फंड
तेजी से लोकब््पय हो रहा है। नए साल की नई
शुर्आत के िीच एक्सपर्म के नजबरए से सरझते
है् बक बनिेशक को 2026 रे् बकन िातो् पर
फोकस करना चाबहए, बजससे बक कराई, िचत
और बनिेश का संतुलन िना रहे, िेल्थ िनता रहे
और फाइने्बशयल लक्््यो् को हाबसल करना
आसान रहे।
जीवन बीमा व संवासंथंय बीमा रलया है?

बनिेश की  शुर्आत करने से पहले यह सुबन 
ब््ित कर लेना िेहद जर्री है बक क्या आपने
पय्ामप्त जीिन िीरा और स्िास्थ्य िीरा किर
बलया है या नही्? अगर नही् है या पय्ामप्त नही् है,
तो 2026 रे् सिसे पहले आप ये दोनो् किर जर्र
करा ले्। जीिन िीरा आपके पबरिार और आप
पर बनभ्मर लोगो् को उस सरय आ ब्थमक रदद
करता है, जि कोई अनहोनी होती है। इसी तरह,
पय्ामप्त स्िास्थ्य िीरा भी रखना जर्री है। 

कंया फाइनेंरियल लकंंंयों की समीकंंा की
नए साल रे् सिसे अहर िात बक अपने
फाइने्बशयल लक्््यो् की सरीि््ा करे्। ऐसा इसबलए
जर्री है बक हर साल िाजार रे् उठापरक, बरस्क
प््ोफाइल, इनकर और खच््ो् रे् उतार-चढ्ाि है।
ऐसे रे् इस िात का आकलन करना अहर हो
जाता बक क्या आपने बनिेश के बजन एसेर क्लास
रे् पैसा लगाया है, उनकी परफार््े्स कैसी चल रही
है, जो बखर उठाने की ि््रता कर-ज्यादा हुई है या
बफर आपके फाइने्बशयल लक्््य हाबसल करने को
लेकर कैसा संकेत है?

माकंंेट साइरकल समझना कंयों जरंिी?
नए साल के साथ हरेशा यह भी ध्यान
रखना चाबहए बक िाजार रे् बनिेश का
साइबकल कैसा भी हो आपको िैय्म रखना
चाबहए। राक््ेर साइबकल रे् उतार-चढ्ाि
आना स्िाभाबिक िात है। कभी िाजार
तेजी रे् होता है तो कभी रंदी रे्, लेबकन
ऐसे सरय रे् बनिेश िनाए रखना सिसे
जर्री होता है। घिराकर बनिेश
बनकालने से नुकसान होने की आशंका
िढ् जाती है।

धैयंय िखें, लाभ जरंि रमलेगा 
ऐसे रे् अगर पर िैय्म रखते है् और लंिे सरय
तक बनिेश रे् िने रहते है्, उन्हे् िाजार के पूरे
साइबकल का लाभ भी आपको बरलेगा। बनयबरत
बनिेश, जैसे एसआईपी, िाजार की बगरािर रे् भी
औसत लागत कर करने रे् रदद करता है।
राक््ेर साइबकल का इबतहास िताता है बक यह
सरय के साथ संभलता है और नया हाई िनाता
है। इसबलए शॉर्म रर्म उतार-चढ्ाि रे् पैबनक होने
की िजाय लंिी अि बि के लक्््यो् को हाबसल
करने पर फोकस करना चबहए।

एसआईपी िुरं किें या रनवेि बढंाएं
कहा जाता है बक नई शुर्आत करने से ही नए
रौके िनते है्। इसबलए अगर म्युचुअल फंड रे्
बनिेश करना चाहते है्, तो बसस्ररैबरक
इन्िेस्ररेर प्लान (एसआईपी) के जबरए बनिेश
शुर् कर सकते है्। िही् अगर पहले से बनिेश
कर रहे है् तो एसआईपी की रा बश िढ्ा सकते है्।
एसआईपी शुर् करना या रौजूदा बनिेश को
िढ्ाना दोनो् ही सरझदारी भरे फैसले हो सकते
है्। एसआईपी के जबरए बनयबरत बनिेश करने से
िाजार की बगरािर का फायदा बरलता है और
औसत लागत कर होती है। िही्, बजन बनिेशको्
की कराई स्सथर है और िे अपने लक्््यो् को
लेकर स्पष्् है्, िे अपने बनिेश की राबश िढ्ाकर
लंिे सरय रे् िेहतर बररन्म पा सकते है्। बनिेश
हरेशा जोबखर उठाने की ि््रता और सरय सीरा
के अनुसार करना जर्री है।

नए साल में करें नई शुरंआत
कुछ बातों पर रखें फोकस

शेयर िाजार और मंयूचुअल
फंड तेजी से लोकलंंिय हो रहे

कनवेश, बरत और वेलंथ बनाने
के कलए तैयार करें बेहतर रणनीकत

लिजनेस डेथंकसुझाव

लिजनेस डेथंकलरपोरंट 

लोन चुकाने के ललए न
लनकालें ईपीएफ से पैसा
हो सकता है नुकसान

लिजनेस डेसंक
बिजनेस डेस्क। कई सैलरीड लोगो् के बलए ईपीएफ
(कर्मचारी भबिष्य बनबि) की िचत से लोन चुकाना िहुत
लुभािना लगता है। लोग सोचते है् बक इससे िड्ा लोन
खत्र, हर रहीने का तनाि कर और जीिन कज्मरुक्त
हो जाता है। लेबकन पस्मनल फाइने्स एक्सपर्म चेतािनी
दते ेह्ै बक खासकर होर लोन चकुान ेके बलए ईपीएफ की
रकर बनकालना लंिे सरय रे् काफी रहंगा पड् सकता
है, बजसे ज्यादातर लोग नजरअंदाज कर देते है्।

ईपीएफ है रिटायिमेंट का सहािा
ईपीएफ को बररायररे्र के बलए िनाया गया है। ये एक
रजिूरी िाला लंिे सरय का बनिेश है। कर्मचारी और
कंपनी दोनो् की तरफ से पैसा जाता है और सालाना
करीि 8.25 प्ब्तशत बय्ाज बरलता ह,ै िो भी कपंाउबंडगं के
साथ। सिसे खास िात यह है बक ब्याज रैक्स-फ््ी है।
इसबलए ये सैलरीड लोगो् के बलए सिसे अच्छा और कर
बरस्क िाला तरीका है पैसा िढ्ाने का। ईपीएफओ
(कर्मचारी भबिष्य बनबि संगठन) के बनयरो् के रुताबिक,
ईपीएफ स ेबनकासी िहतु सीबरत ह ैताबक बररायररेर् का
पसैा सुरब््ित रहे। आर लोन जैस ेपस्मनल लोन या के्ब्डर
काड्म का बिल चुकाने के बलए ईपीएफ से पैसा नही्
बनकाल सकते। बसफ्फ हाउबसंग लोन चुकाने के बलए ही
कछु खास शत््ो ्के साथ बनकासी की इजाजत ह,ै जसैा बक
ईपीएफ स्कीर, 1952 रे् बलखा है।

होम लोन समय के साथ
हलंका कंयों लगता है

होर लोन के रारल ेर्े सरय के साथ िोझ कर होता जाता
ह।ै ईएरआई चलते-चलते ब्याज का बहसस्ा घरता ह ैऔर
रूल रकर का बहस्सा िढ्ता है। साथ ही, आरतौर पर
सैलरी िढ्ती है, इन्फ्लेशन के साथ कबरयर आगे िढ्ता
है, तो ईएरआई का िोझ बरलेबरि तरीके से कर लगने
लगता है। रैक्स का भी फायदा है। पुराने रैक्स बरजीर रे्
ब््पबंसपल और बय्ाज दोनो ्पर छरू बरलती ह,ै बजसस ेलोन
की असली लागत कर हो जाती है। नए रैक्स बरजीर रे्
ये फायदा नही् है, लेबकन एक्सपर्म कहते ह्ै बक ईपीएफ
का लंिे सरय तक कंपाउंबडंग इतना रजिूत है बक िो
लोन जल्दी चुकाने से बरलने िाली िचत से ज्यादा फायदा
देता है।

बंयाज दि का जाल
पहली नजर रे् आंकड्े थोड्े भ््बरत कर सकते ह्ै। अभी
होर लोन की दरे् करीि 7-7.5 प््बतशत के आसपास है्,
जो ईपीएफ क े8.25 प्ब्तशत स ेथोड्ी कर लगती है।् फक्फ
छोरा-सा बदखता है। लेबकन ईपीएफ का ब्याज रैक्स-फ््ी
ह,ै तो 30 प्ब्तशत रकैस् सल्िै िाल ेके बलए य े8.25 प्ब्तशत
करीि 11 प््बतशत के िरािर रैक्सेिल बररन्म देता है।
इतना पोस्र-रैक्स बररन्म िहुत कर सुरब््ित बनिेश देते
है्।

कब ईपीएफ रनकालना सही
ईपीएफओ के बनयरो् के अनुसार, हाउबसंग लोन चुकाने
के बलए ईपीएफ से पैसा बसफ्फ एक िार जीिन रे्
बनकाला जा सकता है। इसके बलए कुछ शत््े् ह्ै, जैसे कर
से कर 10 साल की सदस्यता, बनकासी की सीरा िेतन,
िैले्स या िकाया लोन से जुड्ी होती है। पैसा सीिे ल्ेडर
को जाता है। एक्सपर्म कहते है् बक ईपीएफ बनकालना
बसफ्फ कुछ खास स्सथबतयो् रे् सोचना चाबहए, जैसे:
बररायररे्र के करीि पहुंच चुके हो् और ईपीएफ रे्
काफी ज्यादा िचत हो। िहुत ज्यादा कैश-फ्लो का दिाि
हो और कोई दूसरा रास््ा न िचा हो। लोन की िाकी
रकर कुल बररायररे्र कोष के रुकािले िहुत छोरी हो।
ऐसे रारलो् र्े भी पहले अच्छे से कैलकुलेशन करना
और बकसी प््ोफेशनल से सलाह लेना िहुत जर्री है।

लिजनेस डेथंकजानकारी आज के समय में संवासंथंय का खरंच इतना जंयादा हो गया है कक अगर आपको या पकरवार के
ककसी सदसंय को असंपताल में भतंंी होना पडं जाए तो आपकी अचंछी खासी बराई गई

रकम इलाज और असंपताल का कबल भरने में खरंच हो सकती है। इससे आपके कनवेश की योजना
और कनवेश के लकंंंयों के कलए कदम आगे बढंा पाना बेहद मु शंककल हो जाएगा।

8पोर्टफोलियो मे् थोड्ी
मात््ा मे् चांदी जोड्कर
लिलिधता िाएं

मौजूदा समय में
पोरंटफोलियो में गोलंड
ईरीएफ की भूलमका
अलिक होनी चालहए

n
सोना अलिक संथिरता
पंंदान करता है और

एक भरोसेमंद हेज का
काम करता है

n
लनवेशक धंयान रखें

कोई भी एसेर कंिास
हर समय नहीं जीतता
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प््तियोिगिा खेल हमारे शारीररक और मानरिक स्वास्थ्य के रलए अत्यंत महत्वपूर्ण : जेलदार 

खोड ्ि्े प््ििीय बाबा बक्ल ूिानपसंि प््िकेट प््पियोपििा िरु्
हरिभूरम न्यूज:मंडी अटेली

क््ते् ् क े गावं खोड ् मे ् भ््दतीय बाबा बलल्ू
मानभसहं भ््ककटे प्भ्तयोभगता शरु ् हो गई है।
पहल े भदन कुल छह टीमो् न ेभाग भलया। इस
भ््ककटे प््भतयोभगता का शभुारभं अटेली माक््टे
कमटेी क े ियेरमनै भदनशे जेलदार एवं पवू्ि
सरपिं सतपाल भसहं िौहान न ेभकया। इस मौके
पर सकैड्ो ्की सखंय्ा मे ् ग््ामीण उपकस्थत रह।े
प्भ्तयोभगता का आयोजन युवाओ ्को खलेो ्के
प््भत प््ोत्साभहत करने और उनके भीतर
सकारात्मक ऊज्ाि का सिंार करन ेक ेउद््शेय् से
भकया गया। भ््ककटे प्भ्तयोभगता का शभुारभं
करते हुए अटेली माक््टे कमेटी क ेिेयरमनै ने
बताया भक खेल हमार ेशारीभरक और मानभसक
सव्ासथ्य् क ेभलए अतय्तं महत्वपूण्ि है।् उन्होन्े
यवुाओ ्को प््भेरत करत ेहएु बताया भक खेल न
कवेल अनशुासन, सहयोग और नतेतृव् क्म्ता
को बढ्ावा दते ेहै,् बकल्क जीवन मे ्लक््य् प््ापत्
करन ेकी भदशा मे ्भी माग्िदश्िन करत ेहै।् खलेो्
स े हमार े अदंर टीम भावना और महेनत का
महतव् समझ आता ह,ै जो जीवन क ेहर क््ते् ्मे्

मददगार साभबत होता है। प््भतयोभगता म्े
आसपास क े कई गावंो ् की टीमो ् न े भहसस्ा
भलया। उदघ्ाटन मैि मे ्भखलाभ्डयो ्न ेशानदार
प्द्श्िन कर दश्िको ्का भदल जीत भलया। दश्िको्
की भारी भीड ्ने भखलाभ्डयो ्का उतस्ाहवि्िन
भकया और आयोजन की सराहना की। 

िंडी अटेली। खोड् म्े श््ककेि प््शतरोशगता का शुभारंभ करते हुए। फोटो: हररभूरि

वही् पूव्य सरपंच सतपाल रसंह चौहान ने खेलो् के महत्व पर जोर रदया और बताया रक इस तरह
की प््रतयोरगताएं गांव के युवाओ् को व्यस्् और सकारात्मक रखने का एक बेहतरीन माध्यम है्।
उन्हो्ने कहा रक युवाओ् को पढ़्ाई के साि-साि खेलो् म्े िी सर््िय िाग लेना चारहए। इस
प््रतयोरगता के समापन पर रवजेता टीम 21 हजार और उपरवजेता 11 हजार र्पये का नगद
पुरथ्कार रदया जाएगा।

पढंाई के साथ-साथ खेलों मंे िी सचंंकय िाग लेना िाचहए

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

सूरज स्कूल म्े भशक््ण म्े
आभ्टिभफभशयल इन्टेभलजेन्स का
उपयोग भवरय पर एक भशक््क
प््भशक््ण सेभमनार आयोभजत भकया
गया। यह सेभमनार सीबीएसई की
भशक््क प््भशक््क भवनीता बग्गा द््ारा
संिाभलत भकया गया। 

सेभमनार का उद््ेश्य भशक््को् को
भडभजटल युग मे् छात््ो् की
सहभाभगता बढाने, व्यक्कतगत
भशक््ण को बढावा देने और भशक््ण
दक््ता मे् सुिार करने के भलए कक््ा
भशक््ण मे् आभ्टिभफभशयल
इन्टेभलजेन्स के उपकरणो् और

प््ौद््ोभगभकयो् के प््भावी उपयोग से
पभरभित कराना था। प््ािाय्ि ने
बताया भक यह सत्् अत्यंत
ज््ानवि्िक, संवादात्मक और
प््ेरणादायक रहा, भजसने भशक््को्
को नवीन भशक््ण पद््भतयो् को
अपनाने और आिुभनक शैभ् ्कक
र्झानो् से अवगत रहने के भलए
प््ोत्साभहत भकया गया। भनदेशक
संदीप प््साद यादव ने प््भशक््क
भवभनता बग्गा का िन्यवाद भदया और
कहा भक वत्िमान मे् भशक््ण काय्ि
पद््भत मे् तेजी से बदलाव हो रहे है्
तथा इनमे एआई टूल्स जैसे
आिुभनक संसािनो् का इस््ेमाल
प््मुख है। 

सूरि संकूल में हुआ चशकंंकों का
आचंटयचिचशयल इंटेचलिेनंस पंंचशकंंण

िहेंदंंगढं।
प््शशक््ण
शशशवर मे्
भाग लेते

शशक््कगण।
फोिो:
हशरभूशम

चंंककेट पंंचतयोचगता का शुिारंि
महेंदंंगढं। िरनवार को गांव खेड़्ा मे् र््िकेट
प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया।
काय्यि््म मे् मुख्य अरतरि महे्द््गढ़् रविायक
कंवर रसंह यादव ने रिरकत की। इस
अवसर पर ग््ामवारसयो् द््ारा रविायक का
पगड़्ी व फूल मालाएं पहनाकार थ्वागत रकया। रविायक कंवर रसंह यादव ने
र््िकेट प््रतयोरगता का िुिारंि ररबन काटकर एवं रसक््ा उछालकर रकया।
उन्हो्ने रखलार्ड़यो् से पररचय प््ाप्त कर उनका उत्साहवि्यन िी रकया।
रविायक कंवर रसंह यादव ने कहा रक खेल युवाओ् के िारीररक एवं

मानरसक रवकास मे् महत्वपूि्य िूरमका रनिाते ह्ै। खेलो् से अनुिासन, टीम
िावना और थ्वथ्ि प््रतथ्पि्ाय की िावना रवकरसत होती है। उन्हो्ने कहा रक
राज्य सरकार युवाओ् को खेलो् से जोड़्ने के रलए रनरंतर प््यास कर रही है
और गांव स््र पर इस प््कार की खेल प््रतयोरगताओ् का आयोजन अत्यंत
सराहनीय पहल है। आज ग््ामीि क््ेत्् के रखलाड़्ी िी राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय
स््र पर अपनी प््रतिा का लोहा मनवा रहे ह्ै। रविायक ने युवाओ् से आह््ान
रकया रक वे पढ़्ाई के साि-साि खेलो् को िी अपने जीवन का अरिन्न रहथ्सा
बनाएं। उन्हो्ने कहा रक के्द्् एवं राज्य सरकारे् खेलो् को बढ़्ावा देने के रलए
लगातार प््िावी कदम उठा रही है्। अंत मे् उन्हो्ने रखलार्ड़यो् का उत्साहवि्यन
करते हुए आयोजको् को इस सफल आयोजन के रलए बिाई दी। इस मौके
पर प््वीि माजरा खुद्य, मंडल अध्यक्् महे्द््गढ़् संदीप बचीनी, मंडल महामंत््ी
अजय कुमार, ओमकार रसंह खेड़्ा, तुलाराम खेड़्ा, लालचंद, ररतराम, डॉ.
रििीर, श््ीिगवान, जगदेव, राजकरि पंच, नाहर रसंह, सतीि माथ्टर,
छोटेलाल, कुलदीप सरहत अनेक गिमान्य व्यस्कत एवं रखलाड़्ी उपस्थित रहे।

20 नवंबर के फैसले को मुक््मल तौर पर रद्् करने की मांग

अरावली पवंयतमाला बिाओ यातंंा चनकाली
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

नांगल िौिरी से शभनवार को
अरावली पव्ितमाला बिाओ यात््ा
भनकाली गई। यह यात््ा नांगल
िौिरी से शुर् होकर नांगल दग्िू,
भनजामपुर होते हुए िौलेड्ा पहुंिी।
यात््ा मे् शाभमल लोगो् मांग की भक
सव््ोच्् न्यायालय के 20 नवंबर के
फैसले को मुक््मल तौर पर रद््
भकया जाए। अरावली पव्ितमाला
बिाओ आंदोलन के दौरान
एडवोकेट राजे्द्् भसंह ने कहा भक
अरावली पव्ितमाला जीवनदाभयनी
है, अरावली की पहिान करोड्ो्
साल पुरानी है, अरावली ने
वातावरण व प््ाकृभतक संतुलन को
बनाए रखा है।

उन्हो्ने कहा भक अरावली ने
बाभरश करवाई, भूजल को भरिाज्ि
करने, बाढ् से रोकथाम, थार जैसा
भंयकर मर्स्थल बनने से रोका है.

सद््ी से फसलो् को बिाया है।
अरावली के प््ाकृभतक सौन्दय्ि ने
समाज को भनखारा है, जंगली पशु-
पभ््कयो् के अलावा भेड्-बकरी,
गाय-भ्ैस, ऊंट पालने का सहारा
बनी है। पुराने जमाने मे् बाहरी
हमलो् से रक््ा की है। इस प््कार
अरावली की मानव जीवन की
सजग प््हरी की पहिान है और
यही अरावली की पभरभारा है। 
उन्हो्ने कहा भक बेहद आश््य्ि की
बात है भक सव््ोच्् न्यायालय ने 20

नवंबर के अपने फैसले म्े भाजपा
की केन्द्् सरकार की ओर से बताई
पभरभारा स्वीकार कर भसफ्क 100
मीटर या उससे ऊंिी पहाड्ी को ही
अरावली पव्ितमाला  मान भलया।
100 मीटर ऊंिी पहाड्ी से 500
मीटर से ज्यादा दूरी पर जो पहाड्ी
क््ेत्् होगा, उसे भी अरावली नही्
माना जाएगा। मतलब स्पष्् है भक
पूरी अरावली पव्ितमाला को खनन
व भू- माभफयाओ् के साथ मे् जाने
की अनुमभत दे दी थी।

नारनौल। रात््ा मे् शाशमल लोग। फोटो : हररभूिि

अरावली पव्वतमाला बचाने
तक आनद्ोलन जारी
रखने का ललया सकंलप्

ये हुए शाचमल
यात््ा म्े ओमप््काि, महावीर

प्स्ाद एडवोकटे, मंजीत रसहं
एडवोकटे, डॉ. व्त्पाल रसंह, डॉ.

राजनेद्् ्प्स्ाद खरब, हरचदं रसहं
ररटायड्य र््परंसपल, माथट्र सुबरेसहं,

सबुरेसहं चंदपरुा, छाजरूाम रावत,
ईश्र् रसहं तोताहड़े्ी, जयनारायि,
सीताराम, कमलिे, माथट्र रबजेद्््
रसहं, माथट्र कृषि् कुमार, सतीि

कमुार, महावीर प्स्ाद गोद,
अरिमनय्,ू लालचदं रननारनया,
सरुिे चन्द नंगली, मोहर रसंह

िरसू,ं रिरसहं, आवे््ि, रिरसहं,
पावले, िारत आरद िारमल हएु।

अरावली नही् रहने से मानव जीवन असहनीय संकट मे् फंस जाएगा।
रकसान, मजदूर, ग््ामीि आबादी का बड़्ा िू-िाग अपने पारम्पररक

अरिकारो् से वंरचत हो जाएगा। उन्हो्ने आह््ान रकया रक सत््ा के इरादो्
व कानूनी तौर पर लोगो् को सावचेत व चौकस रहना होगा, हर तरह के

िेदिाव को िूलाकर अरावली पव्यतमाला को बचाने की आवाज बुलंद
करनी होगी। जनता की एक ही मांग है रक सव््ोच्् न्यायालय के 20

नवम्बर के फैसले को मुक््मल तौर पर रद्् रकया जाए। उन्हो्ने कहा
रक ग््ामीि व िहरी जनता, पय्ायवरिरवदो्, िूरवज््ारनको् से अपील करते

है् रक इस फैसले को मुक््मल तौर पर रद्् रकए जाने तक आन्दोलन
जारी रखे्। अरावली पव्यतमाला बचाओ आंदोलन के काय्यकत्ायओ् ने

अरावली पव्यतमाला के सरेली पहाड़् पर जाकर अरावली पव्यतमाला बचाने
तक आन्दोलन जारी रखने का संकक्प रलया। 

अरावली बिाने के चलए आवाि करें बुलंद

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

सूरज स्कूल म्े शभनवार को नवीन
भशक््ण भवभियां भवरय पर
काय्िशाला का आयोजन भकया
गया। इसका उद््ेश्य भशक््को् को
आिुभनक भशक््ा प््णाली से जोड्ते
हुए कक््ा भशक््ण को अभिक
प््भावशाली, रोिक एवं छात््-
के्भ््दत बनाना रहा। काय्िशाला मे्
कोलकाता से पिारे भरसोस्ि पस्िन
प््णभतक बोस ने भशक््को् को नवीन,
रिनात्मक एवं व्यावहाभरक भशक््ण
तकनीको् से अवगत कराया।

उन्हो्ने भशक््ण मे् नवािार,
गभतभवभि आिाभरत भशक््ण,
अनुभवात्मक अभिगम तथा
भवद््ाभ्थियो् की सभ््कय भागीदारी पर
भवशेर बल भदया। काय्िशाला के
दौरान भशक््को् ने आिुभनक भशक््ण
रणनीभतयो्, रिनात्मक कक््ा
प््बंिन, 21वी् सदी की शैभ् ्कक
िुनौभतयो् तथा उनका समािान
भवरयो् पर गहन िि्ाि की। भवभभन्न
उदाहरणो् और गभतभवभियो् के
माध्यम से यह स्पष्् भकया गया भक
भकस प््कार भशक््क भवद््ाभ्थियो् की
र्भि के अनुसार भशक््ण को अभिक
प््भावशाली बना सकते है्।

प््णभतक बोस ने कहा भक आज
की भशक््ा केवल पाठ््क््म तक
सीभमत नही् होनी िाभहए, बक्लक

इसका उद््ेश्य भवद््ाभ्थियो् के समग््
भवकास, आलोिनात्मक सोि,
रिनात्मकता और आत्मभवश््ास को
भवकभसत करना होना िाभहए।
उनकी संवादात्मक शैली ने भशक््को्
को भवशेर र्प से प््भाभवत भकया।
प््िानािाय्ाि ऋतु िहल ने
काय्िशाला की सराहना करते हुए
कहा भक इस प््कार के प््भशक््ण
काय्िक््म भशक््को् को समय के
अनुर्प स्वयं को अपडेट करने का
अवसर प््दान करते है्। भवद््ालय
भनदेशक संदीप प््साद ने कहा भक
गुणवत््ापूण्ि भशक््ा के भलए भशक््क
सबसे महत्वपूण्ि कड्ी ह्ै। उन्हो्ने
सभी भशक््को् के उत्साह, सभ््कय
सहभाभगता एवं सीखने की
प््भतबद््ता की सराहना की।

सूरज स्कूल िे् नवीन पिक््ण
पवपियां िर काय्यिाला आयोपजि

n रिकंंकों को निीन, रचनातंिक
एिं वंरािहाररक रिकंंण तकनीकों
से अिगत करारा

नारनौल।
िीचरो् को
प््शशक््ण

देते प््णशतक
बोस।
फोटो:
हररभूरि

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ

भवश्् भहंदी भदवस पर आरपीएस
भवद््ालय मे् भहन्दी के गौरव और
साभहत्य पर काय्िक््म आयोभजत
भकया गया। काय्िक््म मे् मुख्याभतभथ
िेयरपस्िन डॉ. पभवत््ा राव थी,
जबभक अध्यक््ता प््ािाय्ि डॉ.
भकशोर भतवारी ने की। भहन्दी भवभाग
के भशक््को् ने इस भदन को भवशेर
बनाने के भलए प््भसद्् भहंदी कभवयो्
और लेखको् की कालजयी
रिनाओ् व उनके प््ेरणादायक

कथनो् को संकभलत कर संुदर
कोलाज बनाए। 

ग््ुप की िेयरपस्िन डॉ. पभवत््ा
राव ने कहा भक भहंदी केवल एक
भारा नही्, बक्लक हमारी संस्कृभत
की पहिान है। उन्होन्े आिुभनक
युग मे् भहंदी के बढते वैभ््शक प््भाव
पर प््काश डाला। प््ािाय्ि डॉ.
भकशोर भतवारी ने भहंदी भशक््को् द््ारा
तैयार भकए गए रिनात्मक काय््ो् की
सराहना की। उन्हो्ने कहा भक भहंदी
केवल संवाद का माध्यम नही्,
बक्लक हमारी समृद्् संस्कृभत,
साभहत्य और अखंडता को एक सूत््
मे् भपरोने वाली गौरवशाली भारा है।
10 जनवरी 1975 को नागपुर मे् हुए
प््थम भवश्् भहंदी सम्मेलन की याद मे्

मनाया जाने वाला यह भदन, भहंदी को
वैभ््शक मंि पर स्थाभपत करने का
संकल्प है। आज भहंदी सरहदो् को
लांघकर दुभनया के कोने-कोने मे्
गूंज रही है, जो अंतरराष््््ीय स््र पर
भारतीय मेिा और पहिान की नई
आवाज बन िुकी है। भवंग हैड साक््ी
मभलक ने भवद््ाभ्थियो् को भहंदी के
प््भत गौरव महसूस करने के भलए
प््ेभरत भकया। काय्िक््म को सफल
बनाने और भहंदी के संदेश को
प््भावी ढंग से प््स््ुत करने मे् भहंदी
भशक््क दीपक गोयल, भरंकू शम्ाि,
िम्िवीर यादव, मनोरमा यादव,
सुनीता फौगाट, सुनीता यादव,
नीलम और संजीव कुमार का
सराहनीय योगदान रहा।

पिन्दी केवल एक भाषा निी्, बल्कक
संस्कृपि की ििचान भी: डा. िपवत््ा
n आरपीएस िें रिशंं रहंदी रदिस

पर बनाए कोलाज और करिता
कारंयकंंि आरोरजत

नारनौल। कार्यक््म के दौरान पौधरोपण करते हुए। फोिो: हशरभूशम

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

सरस्वती पक्ललक स्कूल भोजावास
नांगल िौिरी मे् एनएसएस के छठे
भदन शभनवार को सड्क सुरक््ा
भवरय पर जागर्कता काय्िक््म का
आयोजन भकया गया। काय्िक््म का
शुभारंभ भवद््ालय के िेयरमैन
दयाराम यादव ने दीप प््ज्््वभलत 
कर भकया। 

इस अवसर पर मुख्य अभतभथ
रोड सेफ्टी ऑग््ेनाइजेशन से राजेश
कुमार को भवद््ालय पभरवार की ओर
से पुष्पगुच्छ भे्ट कर सम्माभनत

भकया गया। मुख्य अभतभथ राजेश
कुमार ने भवद््ाभ्थियो् को सड्क
सुरक््ा व ट््ैभफक भनयमो् की
जानकारी दी तथा भनयमो् के पालन
का महत्व समझाया। उन्हो्ने
हेलमेट, सीट बेल्ट, जेब््ा क््ॉभसंग व
गभत सीमा के पालन पर भवशेर बल
भदया। इस अवसर पर भवद््ालय के
भ््पंभसपल राजेश यादव, एनएसएस
कोऑभ्डिनेटर सुनील यादव सभहत
सभी अध्यापकगण उपक्सथत रहे।
अंत मे् भवद््ाभ्थियो् को सड्क सुरक््ा
भनयमो् का पालन करने का संकल्प
भदलाया गया।

सरसंवती संकूल िोिावास में हुआ
सडंक सुरकंंा िागरंकता कायंयकंंम

िहेंदंंगढं। अशभभावक-शशक््क मीशिंग मे् भाग लेते हुए। फोटो: हररभूरि

महेंदंंगढं। बीएनडी सीरनयर सेके्डरी थ्कूल खातोदड़्ा मे् छात््-
अरििावक-रिक््क मीरटंग का आयोजन रकया गया। इस अवसर पर
अरििावको् ने रदसंबर माह मे् आयोरजत परीक््ा के पररिामो्,
रवषयवार प््दि्यन तिा रवद््ार्िययो् की िैक््रिक एवं व्यवहाररक प््कृरत
की ररपोट्य के संबंि मे् रिक््को् से रवस््ार से चच्ाय की। रिक््को् ने
रवद््ार्िययो् की पढ़्ाई, अनुिासन, उपस्थिरत एवं सुिार के रबंदुओ् पर
अरििावको् को आवश्यक सुझाव रदए। चेयरमैन रवजयपाल यादव
एवं र््पंरसपल हनुमंत िम्ाय ने अरििावको् के साि अपने रवचार साझा
रकए। उन्हो्ने अरििावको् से रवद््ार्िययो् के सव्ाा्गीि रवकास हेतु
रवद््ालय के साि रनरंतर सहयोग बनाए रखने का आग््ह रकया तिा
गुिवत््ापूि्य रिक््ा और संथ्कारो् पर रविेष बल रदया। अंत मे्
अरििावको् ने रवद््ालय द््ारा रकए जा रहे िैक््रिक प््यासो् की
सराहना की और िरवष्य मे् िी ऐसे संवादात्मक काय्यि््मो् के
आयोजन मे् िाग लेने पर सहमरत जताई।

बीएनडी में छातंं-अचििावक-चशकंंक बैठक आयोचित

नारनौल। कार्यशाला मे् भाग लेने वाले शशक््क। फोटो: हररभूरि

नारनौल। सेक्टर एक स्थित सीएल पस्ललक थ्कूल पररसर मे्
रिक््को् की िैक््रिक दक््ता को और अरिक सुदृढ़ बनाने के उद््ेश्य
से दो रदवसीय गरित रवषय काय्यिाला का सफलतापूव्यक समापन
रकया गया। इस काय्यिाला मे् रवद््ालय के साि आसपास के रवरिन्न
रवद््ालयो् से आए लगिग 60 गरित रिक््को् ने िाग रलया। काय्यिाला
का मुख्य उद््ेश्य रिक््ि अरिगम प््र््िया को अरिक प््िावी, रोचक व
व्यवहाररक बनाना िा, तारक रवद््ार्िययो् म्े गरित रवषय के प््रत र्रच
रवकरसत की जा सके। काय्यिाला का समापन रवद््ालय प््बंिक
रनदेिक डॉ. अरमत गुप्ता व प््िानाचाय्य ररवन्द्् रसंह ने काय्यिाला के
संसािन व्यस्कतयो् दीपक कुमार व रवकास यादव को थ्मृरत रचह्न िे्ट
कर रकया। काय्यिाला मे् वक्ताओ् ने गरित को जीवन से जोड़कर
पढ़ाने की आवश्यकता पर बल रदया। उन्हो्न ेकहा रक गरित केवल
अंको् और सूत््ो् का रवषय नही् है, बस्कक यह तार्किक सोच, समथ्या
समािान और रवश्लेषि क््मता को रवकरसत करने का सिक्त
माध्यम है। इस अवसर पर समूह चच्ाय, प््श्नोत््र सत्् व अनुिव
साझा करने की गरतरवरियां िी आयोरजत की गई्। रवद््ालय प््बंिक

सीएल संकूल में गचणत कायंयशाला का समापन

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

हभरयाणा मभहला कांग््ेस की उपाध्यक्् दीभपका
यादव को कांग््ेस की राष््््ीय समन्वयक बनाने
के बाद उत््रप््देश का प््भार सौ्पा गया है। इस
भनयुक्कत पर दीभपका यादव ने कहा भक उन्हे्
जो भजम्मेदारी सौ्पी गई है्, उसका वह पूण्ि
र्प से समभ्पित होकर काय्ि करेगी और पाट््ी
को आगे बढ्ाते हुए मजबूती देगी। दीभपका
यादव ने कहा शीर्ि नेतृत्व ने उन पर भरोसा
जताते हुए यह भजम्मेदारी सौ्पी है, वह उनका
भवश््ास कायम रखते हुए पाट््ी को आगे
बढ्ाएगी। दीभपका यादव को उत््रप््देश का
प््भारी बनाया गया है। उत््रप््देश मे् भनकट मे्
ही िुनाव होने है, भजसमे् वो अपनी प््भावी
भूभमका भनभाते हुए पाट््ी म्े सामंजस्य
बनाएगी। दीभपका यादव ने इस भनयुक्कत पर

राहुल गांिी, मक्ललकाज्िुन खड्गे, भ््पयंका
गांिी, केसी वेणुगोपाल, अलका लांबा सभहत
हभरयाणा प््देश अध्यक्् राव नरे्द् ् भसंह,
मभहला कांग््ेस अध्यक्् सुिा भारद््ाज, कैप्टन
अजय यादव, भूपे्द्् हुड््ा, िौिरी वीरे्द्् भसंह,
िौिरी भबज्ेद्् भसंह, कुमारी शैलजा का
िन्यवाद भकया है।

दीपिका यादव को पिला
यिूी का प्भ्ार

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

टीबी मुक्त भारत अभभयान के तहत स्वास्थ्य
भवभाग की मोबाइल टीम ने शुक््वार को
सामुदाभयक भवन भितलांग मे् स्वास्थ्य जांि
भशभवर लगाया। इस स्वास्थ्य जांि भशभवर मे्
एएमओ डॉ. ज्योत्सना, सामुदाभयक स्वास्थ्य
अभिकारी डॉ. भहमांशु, स्वास्थ्यकम््ी सतीश
खैरवाल, रोशनी देवी, एसीएफ कोऑभ्डिनेटर
अजय, फाम््ेसी ऑभफसर राहुल, नभ्सि्ग
ऑभफसर योगेश, लैब तकनीभशयन बलवंत,
एएनएम शभ्मिला और महे्द्् भसंह की टीम ने
122 ग््ामीणो् की स्क््ीभनंग की। इनमे् से 17
टीबी के संभदग्ि मरीजो् के बलगम के सै्पल
लेकर कनीना लैब मे् जांि के भलए भेजे गए।
जांि मे् मुख्य र्प से बुजुग्ि, टीबी मरीजो ्के
संपक्क मे् आए व्यक्कत, शुगर व बीपी के मरीज
शाभमल रहे।

ग््ामीणो् को संबोभित करते हुए
सीएिओ डॉ. भहमांशु ने कहा भक दो सप्ताह से
अभिक खांसी, लगातार बुखार, वजन कम
होना और शरीर पर गांठ होना टीबी के लक््ण
हो सकते ह्ै। ऐसे लक््ण भदखने पर तुरंत जांि
करवाएं और छह माह का पूरा दवा कोस्ि ल्े,
भजससे मरीज पूरी तरह स्वस्थ हो सकता है।
टीबी के मरीजो् को 6 हजार र्पया आभ्थिक
प््ोत्साहन भी भदया जाता है। टीबी जांि
भशभवर मे् टीबीएिवी युद््वीर, हूमन कोभरयर
देवेन्द््, आशा वक्कर सरोज देवी, पूजा ने
अपना सहयोग भदया।

चितलांग मंे संवासंथंय मोबाइल टीम
ने 122 गंंामीणों की संकंंीचनंग की



खबर संक््ेप
लखिाल्ड़यो् को खेि उपकरण
उपिब्ध कराने की मांग
नारनौल। बहुजन िमाज पाटंंी के
नेिा पंंमुख िमाजिेवी अिरलाल
एरवोकेट ने हसरयाणा िरकार व
सजला खेल असधकारी िे अटेली
हलंके के गांवों के सखलासंडयों को
खेल उपकरण व िामगंंी उपलबंध
कराने की मांग की है। अिरलाल ने
कहा सक उनंहें सछथरोली, बाघोि,
सिहोर, उनंहाणी, चेलावाि,
िेहलंग, पोिा, संयाणा, नौिाना,
खेडी िलवाना, असगहार, खरकडा
बाि, धनौनंिा, पाथेडा, िुनंिरह,
भोजावाि, िौंगडा जाट, िौंगडा
अहीर िसहि अनेक गांवों के लोगों
िे सशकायि समली है सक उनके
गांवों के सखलाडियों को सपछले चार
िे पांच िाल िे खेल सवभाग की
िरफ िे खेल उपकरण व िामगंंी
नहीं समली है।

रोितक, रलववार 11 जनवरी 2026
12मिेन्द््गढ्-नारनौिharibhoomi.com

सैन्य सम्मान के साथ दी विदाई

जम्मू कश्मीर मंे पेट््ोकलंग के दौरान
खाई मंे कगरे सूबेदार हीरालाल शहीद

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सजले का एक और वीर िपूि ने िेश की िेवा
में िवंंोचंं बसलिान सिया है। भारिीय िेना की
आिंकवाि सवरोधी सवशेष इकाई राषंंं ंीय
राइफलंि में िैनाि िूबेिार हीरालाल उतंंरी
कशंमीर के बारामुला िेकंटर में पेटंंोसलंग के
िौरान शहीि हो गए। सिरंगे में सलपटा उनका
पासंथडव शरीर पैिृक गांव अकबरपुर पहुंचा।
कुछ िेर के सलए उनके शरीर को अंसिम िशंडन
के सलए रखा गया। इिके बाि पासंथडव शरीर को
वहां िे शंमशान घाट ले जाया गया। जहां पूरे
िैनंय िमंमान के िाथ उनंहें सविाई िी गई। बेटे
गजेंदंं ने मुखालंगन िी। बेटे ने कहा सक उनंहें सपिा
की शहािि पर गवंड है। वह भी िेना में जाकर
िेश की िेवा करेगा।

िबूेिार हीरालाल नौ जनवरी को अपने
िासथयों के िाथ एक बेहि िंवेिनशील व
िुगंडम पहाडंी इलाके मंे सनयसमि पेटंंोसलंग पर
थे। बफंफ जमे व सफिलन भरे िंकरे रासंंे पर
अचानक िंिुलन सबगडंने के कारण वह खाई
में जा सगरे। इि हाििे में उनंहोंने मौके पर ही िम

िोडं सिया। नांगल चौधरी थाना कंंेतंं के गांव
अकबरपुर के सनवािी हीरालाल का जनंम 27
अपंंैल 1981 को हुआ था। वह 30 जनवरी
2000 को भारिीय िेना में भिंंी हुए। करीब 23
वषंंों की िेवा के िौरान उनंहोंने जमंमू कशंमीर
िसहि कई कसठन कंंेतंंों में डंंूटी सनभाई िथा

23 मई 2023 को िूबेिार के पि पर पिोनंनि
हुए। िूबेिार हीरालाल के 88 वषंंीय सपिा
हसरराम गांव में रहिे हंै और अकंिर असंवसंथ
रहिे हंै। वह हाटंड के मरीज हैं। 

बेटे की शहािि की खबर िे पसरवार में
शोक का माहौल है। शहीि की पतंनी रोशनी

िेवी गृसहणी हैं। बेटा गजेंदंं आईआईटी पुणे में
पढाई कर रहा है व बेटी संनेहलिा सिलंली में
नसंििंग की पढाई कर रही है।

नािनौल। लििाप करते शहीद के पलररन ि शहीद की बेटी लपता का शि देखकर फूट-फूटकर रोने िगी। फोटो: हरिभूरम

अकबरपुर गांव मे् सैन्य सम्माि के सार
शहीद का अंजतम संस्कार जकया गया। सेिा
की टुकडी उन्हे् अंजतम सलामी दी। ग््ामीणो्
िे कहा अकबरपुर के जलए यह गव्र व गम
दोिो् का पल है। िब एक बेटा देश के जलए
अपिे प््ाण न्योछावर कर अमर हो गया।
अंजतम संस्कार मे् िांगल चौधरी की जवधायक
मंिू चौधरी, िांगल चौधरी पंचायत सजमजत
अध्यक्् कम्रपाल, डीएसपी सुरेश कुमार,
एसएचओ िगत जसंह, पूव्र चेयरमैि प््वीण
चौधरी, जवकास यादव बडकोदा, जविोद यादव
िील, प््मोद ताखर, बलदेव जसंह चहल सजहत
अिेक लोग शाजमल हुए।

सेना की टुकड़ी ने दी अंलतम सिामी

नािनौल। (इनसेट मे्) शहीद हीरािाि ि शहीद हीरािाि को सिामी देते रिान। फोटो: हरिभूरम

बेटे ने कहा कक उन्हे् किता
की शहादत िर गर्व है। रह
भी सेना मे् जाकर देश की

सेरा करेगा

धर्म-कर्म श््ीमद््ागवत कथा के दूसरे कदन ककया भगवान के अवतारो् का वर्णन

कथा के पठन व श््वण से होती है
मोक्् की प््ाप्तत: पंडित रासडिहारी

कलश और
शोभायात््ा के बाद

ककया कथा का
शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:कनीना

कनीना मंरी लंसथि सवशंंकमंाड
धमंडशाला में आयोसजि की जा रही
िाि सिविीय शंंीमदंंागवि कथा के
िूिरे सिन भगवान नारायण व
शंंीकृषंण के अविारों का वणंडन सकया
गया। कथा का शुभारंभ शुकंंवार को
कलश व शोभायातंंा के बाि सकया
गया था। कथा मंे अशोक गुपंिा
िपतंनीक यजमान की भूसमका सनभा
रहे हैं। मकर िंकंंांसि पवंड के उपलकंंंय
में आयोसजि इि कथा का 15
जनवरी को िुबह िवा नौ बजे हवन
व पंंिाि सविरण के बाि िमापन
सकया जाएगा। कथा का वाचन
पंसरि रामसबहारी की ओर िे िोपहर

एक बजे िे िायं चार बजे िक
सकया जा रहा है। उनंहोंने कथा में
बिाया सक शंंीमदंंागवि कथा,
भागवि पुराण सहनंिू धमंड का एक
महतंवपूणंड गंंंथ है। सजिमें मुखंय रंप
िे भगवान नारायण व शंंीकृषंण के
अविारों का वणंडन है। सजिे भलंकि
योग, जंंान और वैरागंय का मागंड माना
जािा है। यह कथा शुकिेव मुसन की

ओर िे राजा परीसंंकि को िुनाई गई
थी। सजनंहोंने इिे महसंषड वेिवंयाि िे
िुना था और इिमंे कई पंंेरक
उपाखंयानों का अदंंंि िंगंंह है। यह
कथा आतंमा की शुसंंद, पाप मुलंकि
और ईशंंर की कृपा पाने का एक
सिवंय माधंयम मानी जािी है, सजिे
िाि सिनों या अनंय सनधंाडसरि
अवसधयों मंे िुना पढा जािा है।

कनीना। श््ीमद््ागित किा सुनाते आचाय्ज रासलबहारी। फोटो: हरिभूरम

कथा का सार व मित्व
करा मे् िगवाि जवष्णु के जवजिन्ि अवतारो्, यरा राम, कृष्ण व उिकी लीलाओ्
का जवस््ृत वण्रि है, िो िक्तो् को आिंद और ज््ाि देते है्। यह ग््ंर िक्कत, ज््ाि
और वैराग्य के जसद््ांतो् का समन्वय करता है, जिससे मोक्् का माग्र प््शस्् होता
है। परम्परागत र्प से इसे महज्षर वेदव्यास की ओर से रचा गया मािा िाता है
और शुकदेव मुजि िे इसे रािा परीज््कत को सुिाया रा। सुकेदव मुजि कह सुिो
परीज््कत समय बड्ा बलवाि प््ेम से धरो हजर का ध्याि पर के्ज््दत है। इसमे् िक्त
प््हलाद की करा, गिेन्द्् मोक््, समुद्् मंरि, मिु वंश और अन्य कई जशक््ाप््द
कहाजियां शाजमल है्।
कथा की उत्पल््ि
ऋजष श््ृंगी के श््ाप के कारण, रािा परीज््कत को सातवे् जदि तक््क िाग के

काटिे से मृत्यु का श््ाप जमला रा। अपिी मृत्यु की प््तीक््ा करते हुएए उन्हो्िे
गंगा जकिारे बैठकर शुकदेव मुजि से अपिे कल्याण का माग्र पूछा। शुकदेव िी
िे उन्हे् श््ीमद््ागवत करा सुिाई। जिससे रािा परीज््कत को परम शांजत और मोक््
की प््ाक्तत हुई। उन्हो्िे कहा जक श््ीमद््ागवत करा िगवाि के स्वर्प, लीलाओ्
और परम सत्य के ज््ाि का वह अमृत है, िो िीवि को पजवत्् कर मोक्् की ओर
ले िाता है। इस मौके पर व्यापार मंडल के प््धाि पूण्रचंद सहरावत, रािजसंह
उन्हाणी, सुरेश सेठ, वेदप््काश िांजगड् उपक्सरत रे।

िेमसा प््लतलनलधमंडि की
डायरेक्टर के साथ िुई बैठक

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

िवंड कमंडचारी िंघ िे िंबंसधि
हसरयाणा एजुकेशन समसनसंटंंीयल
संटाफ एिोसिएशन के िाि
ििसंयीय पंंसिसनसधमंरल की पंंांिीय
पंंधान िंिीप िांगवान के नेिृतंव में
रायरेकंटर िैकेंररी के िाथ 11
िूतंंीय मांगपतंं पर शुकंंवार िेर िायं
िक वािंाड मीसटंग चली। 

यह जानकारी िेिे हुए हेमिा
पंंिेश पंंेि पंंवकंिा िुजान मालडंा ने
बिाया सक महािसचव सहिेंदंं सिहाग
ने मांगपतंं पंंसंंुि करिे हुए सलसपक
वगंंीय कमंडचासरयों का पकंं रखा िथा
बिाया सक सशकंंा सवभाग फीलंर
समसनसंटंंीयल संटाफ कमंडचासरयों की
लंसबि िमसंयाएं जंयों की तंयों ही नहीं
हैं, बलंलक बढंिी जा रही हैं।
रायरेकंटर ने सबंिुवार चचंाड करिे हुए
कहा सक 11 सबंिुओं मंे िे 6 सबंिु िो
िरकार संंर की हैं। इनका सनपटान
िरकार संंर पर सकया जाना है।
सहिेंदं ं सिहाग ने िहायक,
उपाधीकंंक, अधीकंंक पि पर

पिोनंनसि करने का पकंं रखा। इि पर
उनंहोंने कहा सक पिोनंनसि फाईलें
पाईप लाईन में हैं। जलंि ही पिोनंनसि
िूची जारी की जाएगी। महािसचव
ने कहा सक सनयमों को िाक पर
रखकर जबरन थौपी गई ऑनलाईन
टंंांिफर डंंाईव का सशकार कमंंी घर
िे बेघर कर सिया गया है। िाढंे पांच
िाल बीि जाने के बाि भी कोई
िुनवाई नहीं हुई। 

िंगठन लगािार मांग करिा आ
रहा है। उनंहोंने कहा सक फीलंर के
कमंडचासरयों के पिोनंनसि के अविर
न के बराबर हंै। इिीसलए िभी
िीसनयर िैकेंररी संकूलों मंे
िहायक, बीईओ मंे आंकडंा
िहायक, उपाधीकंंक, रीईईओ में
अधीकंंक, रीईओ में संथापना
असधकारी का पि संवीकृि सकया
जाए, लेसकन कोई सनणंडय नहीं
सनकला। बाि में पंंांिीय पंंधान
िंिीप िांगवान की अधंयकंंिा में
फैिला सलया सक 11 फरवरी को
सवभागीय मांगों को लेकर रायरेकंटर
िफंिर पर हलंला बोल पंंिशंडन करेंगे। 

महेंदंंगढं। लशक््ा सदन पंचकूिा मे् डायरेक्टर से मीलटंग करता हेमसा प््लतलनलध मण्डि। 

सरपंचो् को ठीकरी पहरा
लगाने के धिए धनि््ेश

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

थाना ििर के पंंबंधक सनरीकंंक
िेवेंदंं कुमार ने चौकी िौंगडंा अहीर
पहुंचकर कंंेतंं के सवसभनंन गांवों के
िरपंचों के िाथ एक महतंवपूणंड
बैठक की, सजिका मुखंय उदंंेशंय
गंंामीण कंंेतंं में कानून वंयवसंथा को
िुिृढं बनाना था। 

बैठक के िौरान सनरीकंंक िेवेंदंं
कुमार ने राि के िमय होने वाली
चोरी की वारिािों और अनंय
आपरासधक गसिसवसधयों पर अंकुश
लगाने के सलए गांवों मंे ठीकरी पहरा
वंयवसंथा को िसंंकय करने की
आवशंयकिा पर बल सिया। 

इिके िाथ ही थाना पंंबधंक ने
िुरकंंा की िृसंंष िे गांव में बाहर िे
आने वाले फेरीवालों और िंसिगंध
वंयलंकियों पर कडंी सनगरानी रखने

के सनिंंेश सिए, िासक सकिी भी
बाहरी अपराधी ितंव को गांव में
पनाह न समल िके। 

पुसलि असधकासरयों ने उपलंसथि
िरपंचों और गंंामीणों को नशाखोरी
के सखलाफ असभयान चलाने और
विंडमान िमय के िाइबर अपराधों

के पंंसि जागरंक रहने का पाठ
पढंाया। इि अविर पर िौंगडंा
अहीर चौकी इंचाजंड एएिआई 
मिन भी सवशेष रंप िे उपलंसथि रहे
और उनंहोंने भी िुरकंंा वंयवसंथा को
लेकर पुसलि का िहयोग करने की
अपील की।

महेंदंंगढं। सरपंचो् की मीलटंग िेते िाना इंचार्ज। फोटो: हरिभूरम

िके्लव मे् मनाया राष््््ीय गलणत लदवस
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हसरयाणा केंदंंीय सवशंंसवदंंालय के
गसणि सवभाग दंंारा िो सिविीय
राषंंंंीय गसणि सिवि का आयोजन
सकया गया। कायंडकंंम का पंंमुख
आकषंडण िसंंकण एसशयाई
सवशंंसवदंंालय (एिएयू) नई सिलंली
के पांच ििसंयीय छातंं िल
असनरंदंं, अनुराग, अमरनाथ कुमार,
अमन पटेल और पुषंपेनंदंं बराला का
आगमन रहा। 

इन छातंंों ने ‘ि टू वंहीलंि ऑफ
सरिचंड: रायलॉग एंर सरसंकवरी’
थीम पर आधासरि राषंंं ंीय शोध
जागरंकिा असभयान के िहि नई
सिलंली िे हकेंसव िक लगभग 120
सकलोमीटर की िाइसकल यातंंा की।
इि असभयान का उदंंेशंय यह िंिेश
िेना था सक जैिे िाइसकल को आगे
बढंने के सलए िंिुलन की

आवशंयकिा होिी है, वैिे ही शोध
पंंसंंकया भी िंवाि और खोज के
िंिुलन पर आधासरि होिी है।
सवशंंसवदंंालय पहुंचने पर छातंं िल
का संवागि गसणि सवभागाधंयकंं पंंो.
असनल कुमार यािव दंंारा सकया
गया। इि अविर पर हकेसव और
एिएयू के सवदंंासंथडयों के बीच एक
िंवािातंमक ितंं आयोसजि सकया

गया, सजिमें शोध के सवसभनंन
आयामों, अनुिंधान पथों और
िहयोगातंमक असधगम पर सवचार-
सवमशंड हुआ। कायंडकंंम के अंिगंडि
गसणि लंकवजं, रंगोली, टंंेजंर हंट
और शिरंज जैिी कई
पंंसियोसगिाओं का आयोजन सकया
गया। छातंं िल ने कुलपसि पंों.
टंकेशंंर कुमार िे भंेट की।

महेंदंंगढं। साइलकि से क्ेद््ीय लिलि पहुंचा छात्् दि। फोटो: हरिभूरम

आईजीयू की विषम सेमेस्टर परीक््ाएं संपन्न

महेंदंंगढ। इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालय, मीरपुर (रेवाडी) द््ारा आयोजित जवषम
सेमेस्टर की परीक््ाएं दोिो् महाजवद््ालयो् मे् शांजतपूव्रक, िकल-रजहत एवं
सफलतापूव्रक संपन्ि हो चुकी है्। यह बात रािकीय मजहला महाजवद््ालय के प््ाचाय्र
प््ोफेसर महे्द्् जसंह एवं रािकीय महाजवद््ालय के प््ाचाय्र प््ोफेसर जविय यादव िे
संयुक्त र्प से बताई। उन्हो्िे बताया जक जवश््जवद््ालय की जवषम सेमेस्टर की
परीक््ाएं गत 11 जदसंबर 2025 से प््ारंि होकर आठ ििवरी तक चली। परीक््ाओ् का
संचालि शरदकालीि अवकाश के दौराि िी पूण्र अिुशासि, ईमािदारी एवं
सुव्यवक्सरत ढंग से जकया गया। प््ाचाय््ो् िे यह िी बताया जक अब 12 ििवरी से सम
सेमेस्टर की कक््ाओ् का अध्ययि काय्र जियजमत र्प से प््ारंि जकया िाएगा।
उन्हो्िे सिी छात््-छात््ाओ् से कहा है जक वे कक््ाओ् मे् जियजमत र्प से उपक्सरत रहे्
एवं शत-प््जतशत उपक्सरजत सुजिज््ित करे्। उन्हो्िे स्पष्् जकया जक यजद कोई
जवद््ार््ी लगातार सात जदि तक अिुपक्सरत रहता है तो उसका िाम महाजवद््ालय से
काट जदया िाएगा तरा उसे जवश््जवद््ालय की परीक््ा मे् बैठिे की अिुमजत िही् दी
िाएगी। अतः सिी जवद््ार््ी समय पर कक््ाओ् म्े उपक्सरत होकर अपिा पाठ््ि््म
जिध्ारजरत समय सीमा मे् पूण्र कर्े। सिी जवद््ार््ी महाजवद््ालय का पहचाि पत्् (आई-
काड्र) अजिवाय्र र्प से सार लेकर आएं। जबिा आई-काड्र के महाजवद््ालय पजरसर
मे् प््वेश पूण्रतः वज्िरत रहेगा। इसके सार ही दोिो् प््ाचाय््ो् िे सिी जशक््ण स्टाफ
सदस्यो् को जिद््ेश जदए जक वे समय सारणी के अिुसार जियजमत र्प से कक््ाएं
संचाजलत करे् तरा जिध्ारजरत अवजध मे् पाठ््ि््म पूण्र करवाएं।

n हकेंरि औि एसएयू के रिदंंारंथियों
के बीच संिादातंमक सतंं आयोरित

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राजकीय मॉरल िंसंकृसि वसरषंं माधंयसमक सवदंंालय में
आयोसजि राषंंंंीय िेवा योजना के िािवें सिन सशसवर का
शुभारंभ सजला सवसधक िाकंंरिा कायंडकंंम के अंिगंडि
एरवोकेट पूजा यािव ने सकया। उनंहोंने संवयंिेवकों को
नशे की लि के िुषंपंंभावों के बारे में जानकारी िी िथा
सवदंंासंथडयों को उनके कानूनी असधकारों के पंंसि जागरंक
सकया। खंर सवसधक िाकंंरिा असधकारी इंदंंजीि यािव ने
संवयंिेवकों को अपने कानूनी असधकारों के िही एवं
पंंभावी उपयोग के बारे मंे महतंवपूणंड जानकारी पंंिान की।
कायंडकंंम के मुखंय असिसथ के रंप में कंेदंंीय
सवशंंसवदंंालय महेंदंंगढं के राजनीसि सवजंंान सवभाग िे
पंंोफेिर रमेश कुमार ने सशरकि की। उनंहोंने ‘वंयलंकितंव

सनमंाडण िे राषंंंं सनमंाडण’ सवषय पर संवयंिेवकों को
िंबोसधि सकया और बिाया सक एक संवयंिेवक अपने
आचरण, अनुशािन एवं िामासजक िासयतंवों के सनवंडहन
िे राषंंंं सनमंाडण में बडंा योगिान िे िकिे हंै। 

स्वयंसेवको् को नशे और कानूनी
अधिकारो् के प््धि धकया जागर्क

महेंदंंगढं। मुख्य अलतलि को पौधा भे्टकर सम्मालनत करते हुए। 

सिपंच गांवो् र्े चोिी िोकने
के रलए ठीकिी पहिा लगाएं

मंडी अटेली। अटेली रािा के अंतग्रत
पड्िे वाले गांवो् के सरपंचो् की बैठक
रािा प््िारी सज््ि कुमार िे ली। बैठक
मे् सरपंचो् को रािा प््िारी िे बताया जक
गांवो् म्े हो रही चोजरयो् को रोकिे के जलए
गांवो् मे् ठीकरी पहरा लगाएं। अगर कोई
व्यक्कत अपिे पशुओ् को खुले म्े बांधता है तो उिकी रखवाली खुद करे्। गांवो् म्े
जिस पंचायत के पास फंड है तो वह पंचायत सीसीटीवी कैमरो् को लगवाए, ताजक
चोरो् व अपराधो् को रोका िा सके। उन्हो्िे बताया जक क््ेत्् के लोगो् की मदद के
जलए लगातार पुजलस गस्् कर रही है। िो क््ेत्् मे् होिे वाली चोजरयो् पर कड्ी ििर
रखे हुए है। अगर कोई िी संजदग्ध व्यक्कत उिको जदखाई दे तो वह इसकी सूचिा
तुरंत पुजलस को दे्। उन्हो्िे यह िी कहा जक अिेक युवा िो िशे म्े जकसी कारणवश
धंस िाते ह्ै और जफर उस िशे की पूज्तर के जलए कोई िी आपराजधक वारदात करिे
से िही् जहचजकचाते। िशा मुक्त व अपराधमुक्त समाि की स्रापिा के जलए हम सिी
को जमलकर कदम उठािे हो्गे, तिी यह मुजहम सार्रक होगी। सरपंचो् से िशाखोरी
के जखलाफ अजियाि चलािे और वत्रमाि समय के साइबर अपराधो् के प््जत
िागर्क रहिे का आग््ह जकया। अंत मे् रािा प््िारी िे सरपंचो् से अपील की जक
वे अपिे अपिे गांवो् म्े शांजत बिाए रखे और आपस मे् जमलिुलकर रहे्।

नप के सफाई कर्मचारियो् की
हड्ताल पांचवे् रिन भी जािी

नारनौल। िगर पजरषद के सफाई कम्रचाजरयो् िे पांचवे् जदि काम छोड् हड्ताल िारी रखी।
कम्रचाजरयो् म्े िगर प््शासि से अिी तक कोई सहमजत िही् बिी, जिसमे् कम्रचाजरयो् िे
अपिी हड्ताल िारी रखी। आंदोलिकारी कम्रचाजरयो् का कहिा है जक समाि काम समाि
वेति वष्र 2017 से 2023 तक का बकाया एजरयर का िुगताि कम्रचाजरयो् के खाते मे् िाएगा,
उसके बाद ही कम्रचारी काम पर िाएंगे। अन्यरा काम छोड् हड्ताल िारी रहेगी। जिला
प््धाि राहुल सारवाि, महावीर प््साद, सुरेश कुमार िैजदया, सव्र कम्रचारी संघ राज्य सजचव
महे्द्् बोयत, रमेश कुमार, जवि््ांत, रािेश, कमल, आशु, िीरि, मिोि कुमार, िूपे्द्् जसंह,
िीम जसंह, रािेश, मिोि, जविोद, िीरि, िरेश कुमार, प््ताप जसंह, जरंकू, मजहपाल जसंह,
संतलाल, िसवंत जसंह, धम््ेन्द्् कुमार, अजमत कुमार, िरवीर जसंह, संिय कुमार, जवक््ी,
मिोि देवी, बबली, कांता, जिम्रला, सुिीता, संगीता, ममता देवी आजद कम्रचारी मौिूद रहे।

के्द््ीय मंत््ी का 
बयान दुर्ाावनापूण्ा
कनीना। केंदंंीय मंतंंी की ओर िे
हाल ही में टीवी चैनल को सिए गए
िाकंंातंकार में उनकी संपषंंवासििा के
बयानों िे पंंिेश की सियािि में
भूचाल आ गया है। राव िाहब ने
एक िाथ कई राजनेिाओं पर एक
िाथ सनशाना िाधा है, सजनंहें लेकर
अब कायंडकिंाड िरह-िरह के मायने
सनकाल रहे हंै। बािशाहपुर के
सवधायक एवं मंतंंी, नांगल चैधरी
के पूवंड सवधायक िथा अटेली
हलके के पूवंड सवधायक के
कायंडकिंाड उन पर लगाए गए
आरोपों को भंंामक व िुभंाडवनापूणंड
बिा रहे हंै। 

यदुवंशी कॉिेज मे् लवश््
लिन्दी लदवस मनाया

नारनौल। यिुवंशी सरगंंी कॉलेज
पटीकरा में सवशंं सहनंिी सिवि मनाया
गया। इि अविर पर पंंाचायंड बजरंग
लाल ने बिाया सक हर वषंड 10 जनवरी
को यह सिवि इिसलए मनाया जािा
है, कंयोंसक इिी सिन 1975 में पहला
सवशंं सहनंिी िमंमेलन आयोसजि सकया
गया था। यह सिवि हमें हमारी िमृदंं
िांसंकृसिक और भाषाई सवरािि की
याि सिलािा है। सहनंिी केवल हमारी
मािृभाषा नहीं, बलंलक यह भाषा हमें
एकिा, भाईचारा और आपिी िमझ
का िंिेश िेिी है। यिुवंशी गंंुप के
चेयरमैन एवं पूवंड सवधायक राव
बहािुर सिंह ने बिाया सक सवशंं सहनंिी
सिवि का उदंंेशंय है सक हम सहनंिी
भाषा का वैसंंशक संंर पर पंंचार पंंिार
करें िथा इिे और असधक िमंमान व
पहचान सिलाएं। सहनंिी हमारी
मािृभाषा ही नहीं, बलंलक हमारी
िंसंकृसि, इसिहाि व राषंंंंीय पहचान
की भी पसरचायक है। इि मौके पर
िंसंथा सनिेसशका िुरेश यािव, रॉ.
पंंिीप यािव मौजूि रहे।

बाबा खेतानाथ गोवंश 
मे् िगाई सवामणी

मंडी अटेली। सिहमा मंे मकर
िंकंंांसि के उपलकंं पर बाबा
खेिानाथ गोवंश उपचारशाला मंे
िुरेंदंं सिंह (सिलंली पुसलि) ने गायों
के सलए लगाई िवामणी लगाई। इि
मौके लॉरंड कृषंणा संकूल के चेयरमैन
पृथंवी सिंह ने गायों के सलए िवामसण
में उपयोग होने वाली बडंी कडंाही
एवं पलटा गोवंश उपचारशाला में
भेंट सकया। इि मौके पर िुरेंदंं सिंह ने
बिाया सक गायों मंे िेवी-िेविाओं
का वाि होिा है। मनुषंय को एक गाय
अवशंय पालनी चासहए। इि मौके पर
मासंटर हनुमान सिंह, सवनोि कुमार,
ििीश अटाली, नीरज, ितंयपंंकाश,
असभषेक, नवीन, आकाश, यश व
चमंमन आसि मौजूि रहे।

पुलिस ने न्यायािय के आदेश पर नष्् की अवैध शराब
महेंदंंगढं। जिला पुजलस द््ारा अवैध शराब और मादक पदार््ो् के जिस््ारण

की प््ज््िया के तहत रािा शहर मे् एक्साइि एक्ट के जवजिन्ि मामलो् म्े
िब्त की गई शराब को िष्् जकया गया। यह कार्रवाई माििीय न्यायालय के

आदेशो् के अिुपालि मे् और संबंजधत मुकदमो् के फैसलाशुदा होिे के बाद
पूरी कािूिी प््ज््िया अपिाते हुए की गई। पुजलस िे महे्द््गढ् के जवजिन्ि

क््ेत््ो् से छापेमारी के दौराि यह अवैध शराब बरामद की री, जिसे मालखािे
मे् सुरज््कत रखा गया रा। िष्् की गई शराब की खेप मे् 45 पेटी व पांच

बोतल देसी शराब, 67 पेटी, 10 बोतल अंग््ेिी शराब, 352 पेटी, आठ बोतल
बीयर तरा 21 बीयर कैि शाजमल रे। न्यायालय से मंिूरी जमलिे के बाद

पुजलस टीम िे डू््टी मजिस्ट््ेट की मौिूदगी मे् एक खाली मैदाि मे् इस सारी
सामग््ी को जियमािुसार िष्् कराया। पुजलस जविाग द््ारा यह सुजिज््ित

जकया िाता है जक एक्साइि एक्ट और आईपीसी के तहत दि्र मामलो् म्े
िब्त सामाि की कािूिी प््ज््िया पूरी होते ही उसका उजचत जिस््ारण कर

जदया िाए, ताजक मालखािे का प््बंधि सुचार् र्प से चलता रहे।

महेंदंंगढं। शराब नष्् करती पुलिस। फोटो: हरिभूरम



कवशेर: राषंंंंीय युवा कदवस, 12 जनवरी

पुस््क िि्ाा / तवज््ान भूषण

सटश शजसनकजल के समय पस््िमी देश,
भजरत की उपेक््ज सकयज करते थे।
दरअसल, वे हमजरे देश की अस््दतीय

सनजतन संस्कृसत और गौरवमयी सभ्यतज से पसरसचत
ही नही् थे। ऐसे समय मे् 12 रनवरी 1863 को रन्मे
स्वजमी सववेकजनंद (बचपन कज नजम नर्ेद््) ने
युवजवस्थज मे् ही दुसनयज मे् भजरतवष्ा कज मजन बढ़जने मे्
अभूतपूव्ा भूसमकज सनभजई।
भारिीय संस्कृति को तिलाया मान: स्वजमी
सववेकजनंद, भजरत के पहले युवज संत थे, सरन्हो्ने
सनजतन धम्ा कज संदेश सवश्् भर मे् फैलजयज और
इसकी महत््ज पूरे सवश्् को समझजई। उन्हो्ने सवश्् मे्
सनजतन मूर्यो्, धम्ा और भजरतीय संस्कृसत की श््ेष््तज
को स्थजसपत सकयज और इसकज मजन बढ़्जयज। 11
ससतंबर, 1893 को अमेसरकज स्सथत सशकजगो म्े
आयोसरत सवश्् धम्ा
संसद मे् उनके भजषण ने
दुसनयज भर के धजस्माक
और आध्यजस्तमक संतो्
पर एक असमट छजप
छोड़ी। उन्हो्ने अपने
उद््ोधन की शुर्आत
रब ‘मेरे प्यजरे अमेसरकी
बहनो् और भजइयो्’ से
की तो पूरज हजल तजसलयो्
की गड़गड़जहट से गंूर
उठज। इस पर उन्हो्ने
कहज, ‘सरस गम्ारोशी और सौहजद्ापूण्ा मजहौल मे् मेरज
स्वजगत सकयज है, उससे मेरज ह्दय गद-गद है। भजरत
भूसम के सभी समुदजयो्, वग््ो्, लजखो्-करोड़ो् भजरतीयो्
की तरफ से म्ै आपको कोसट-कोसट धन्यवजद देतज हूं।’
उन्हो्ने यह भी कहज, ‘मुझे उस धम्ा व रजष्््् से संबंध
रखने पर गव्ा है, सरसने दुसनयज को ससहष्णुतज और
सजव्ाभौसमकतज कज पजठ ससखजयज। हम न केवल
सजव्ाभौसमक सहनशीलतज मे् सवश््जस रखते है् बस्रक
सभी धम््ो् को सत्य के र्प मे् स्वीकजर करते है्। मुझे
भजरतीय होने पर गव्ा है, सरसने सवसभन्न रजष््््ो् के
पीिड़तो् और शरणजस्थायो् को आश््य सदयज है।’
धात्मिक सतहष्णुिा के पक््धर: भजरतीय संस्कृसत के
मूल भजव धम्ासनरपेक््तज को वे बहुत महत्वपूण्ा मजनते
थे। उन्हो्ने सदैव सजव्ारसनक संस्कृसत के र्प मे्
धजस्माक ससहष्णुतज कज समथ्ान सकयज, क्यो्सक वे
सद््जव और शजंसत के पक््धर थे। स्वजमीरी, रजसत यज
धम्ा के आधजर पर सबनज सकसी भेदभजव के लोगो् की
सेवज करने को सव्ाश््ेष्् मजनव धम्ा मजनते थे। उनके
सवचजरो् मे् धम्ासनरपेक््तज के संबंध मे् तुस््िकरण के
सलए कोई स्थजन नही् थज। 1893 मे् सवश्् धम्ा संसद मे्
ऐसतहजससक व्यजख्यजन देने के बजद उन्हो्ने यूरोप कज भी
दौरज सकयज। स्वजमी सववेकजनंद ने देश की महजन

आध्यजस्तमक सवरजसत को आगे बढ़जते हुए एकतज की
भजवनज को प््सजसरत सकयज।
मािृभूतम के प््ति अगाध श््द््ा: स्वजमीरी रब
अमेसरकज और स््िटेन की यजत््ज कर चजर सजल बजद
भजरत लौटे तो उन्हो्ने यहजं की पसवत्् भूसम को सजि््जंग
दंलवत कर नमन सकयज। उनके मन मे् मजतृभूसम के
प््सत अपजर श््द््ज और प््ेम थज। वे कहते थे सक मजतृभूसम
कज कण-कण पसवत्् और प््ेरक होतज है, इससलए इस
धूसल मे् रमज हुआ हूं। 
परम तवद््ान-तवनम्् व्यक्तित्व: स्वजमी सववेकजनंद
के बजरे मे् नेतजरी सुभजष चंद्् बोस ने सलखज है,
‘स्वजमीरी इससलए महजन है् सक उन्हो्ने पूव्ा और
पस््िम, धम्ा और सवज््जन, अतीत और वत्ामजन मे्
सजमंरस्य स्थजसपत सकयज, देशवजससयो् ने उनकी
सशक््जओ् से अभूतपूव्ा आत्म-सम्मजन, आत्मसनभ्ारतज
और आत्म-सवश्ज्स आत्मसजत सकयज है।’ इसी
ऐसतहजससक संबोधन से प््भजसवत होकर प््ख्यजत
स््िसटश इसतहजसकजर ए.एल. बजशम ने कहज थज,

‘स्वजमी सववेकजनंद री
को भसवष्य मे् आधुसनक
दुसनयज के प््मुख सनम्जातज
के र्प मे् हमेशज यजद
सकयज रजएगज।’
युवाओ् के प््ेरणास््ोि:
स्वजमी सववेकजनंद मजनते
थे सक युवजशस्कत ही देश,
समजर और दुसनयज को
सकजरजत्मक सदशज मे्
आगे बढ़्ज सकती है।
उन्हो्ने युवजओ् को प््ेसरत

करते हुए कहज थज ‘उठो, रजगो और तब तक मत
र्को, रब तक मंसरल प््जप्त न हो रजए।’ वे युवजओ्
से भरपूर आशज और उम्मीद रखते थे। उनके सलए
युवज पीढ़ी ही पसरवत्ान की अग््दूत हो सकती है। वे
चजहते थे सक युवजओ ् म्े सवशजल ह्दय के सजथ
मजतृभूसम और रनतज की सेवज करने की दृढ़ इच्छज
शस्कत हो। वे युवजओ् कज आह््जन करते हुए कहते थे,
‘देश मे् रहजं भी प्लेग यज अकजल कज प््कोप है, यज
रहजं भी लोग संकट मे् ह्ै, आप वहजं रजएं और उनके
दु:खो् को दूर करे्। आप पर देश के भसवष्य की उम्मीदे्
सटकी हुई है्।’

स्वजमी सववेकजनंद, आधुसनक भजरत के उन
महजनतम आध्यजस्तमक गुर्ओ् और सवचजरको् मे् से
एक थे, सरन्हो्ने न केवल भजरतीय संस्कृसत कज सवश््
भर मे् गौरव बढ़जयज, बस्रक युवजओ् को ऊर्जा,
आत्मसवश््जस और चसरत््-सनम्जाण कज एक नयज मजग्ा
भी सदखजयज। स्वजमी री कज दश्ान और आदश्ा
भजरतीय युवजओ् के सलए प््ेरणज कज स््ोत आर भी
बनज हुआ है। स्वजमी सववेकजनंद के सुझजए रजस््े पर
चलकर ही एक भजरत-शे््ष्् भजरत, आत्म-सनभ्ार
भजरत और भजरत को सवश्् गुर् बनजने कज सपनज
सजकजर सकयज रज सकतज है। *

स्वामी पववेकानंद ने न केवल
भारत की सांस्कृपतक श््ेष््ता को
संिूर्ण पवि्् मे् प््पतप््षत पकया, 

यिां की राप्मणक चेतना का
िुनि्ाणगरर करने मे् भी भूपमका
पनभाई। यिी निी् लगभग सवा
सदी से अपरक समय गुिरने के

बाद भी स्वामी पववेकानंद, देश
के युवाओ् के पलए आदश्ण और
अप््ितीय माग्णदश्णक बने िुए िै्।

स् ्ि

प््ेरक व्यब्तित्व
तशखर िंद रैन

स्वामी खववेकानंद आज भी है् 
युवाओ् के आदश्श-माग्शदश्शक

भारतीय सांस्कृखतक खवरासत को
खमली वैख््िक पहचान 

ऐसा नहीं है कि आिरंषण नहीं है
मेरी आंखों मंे किसी िे किए,
ऐसा भी नहीं है कि मैं िह दूं कि
मेरी भावनाएं मुझे शूनंय मानती हैं,
बहुत पंंेम िर िेने िे बाद
पंंेम िरने िा जी नहीं िरता
मेरा मन इस तरह िा उदार भी नहीं है,
किर कंया सतंय है?
जो पंंापंत है, उसे पाने िे बाद से
िगातार खोते चिे जाना
भवंयता से खंडहर हो जाना
भरी-पूरी झीि से िीचडं हो जाना
सुर कमिना, अंत में एिािी रह जाना
मुझे पेंंम िे पंंकत आगाह िरता है-
पंंेम िो पा िेना 
पंंेम िे समापन िी िंबी यातंंा है,
पंंेम िो न पाना
पंंेम िरते चिे जाने िी कनकिंकंंयता है।

कतविा
अविार तसंह अक््ररीवी 

गल के सजथ सपछले सदनो्
बड़ज धोखज हो गयज। धोखज
क्यज कहूं, मंगल की भजषज मे्

यह एक तरह से ‘सेवज कज सशकजर’ होने
रैसज है। यज कहे्, ये वही धोखज थज, रो
एक आम रजरनीसतक कजय्ाकत्जा के सजथ
चुनजव के बजद रीतने वजलज दल करतज
है। वैसे ही रैसे बड़े बजबू, चपरजसी और
कजय्जालय के अन्य छोटे बजबुओ् के सजथ
करते है्, सरश््त मे् आयज असधकजंश मजल
बड़े बजबू सनगल लेते ह्ै और अन्य के
पजस ससफ्फ पतली तरी बचती है। ससफ्फ
दजल कज पजनी ही पजनी, सफर उस तपेली
मे् चम्मच सहलजते रहो। ऐसज ही सपछले
सदनो् मंगल के सजथ हुआ। वह सपछले
सदनो् अपनी रजसत के प््सतभज सम्मजन
आयोरन मे् गयज थज, सरसे बड़ी
होसशयजरी से समजरवजदी ढंग मे्
सजमजसरक आयोरन कहज गयज थज। पहले
आयोरन मे् सजमजसरक नेतजओ् के द््जरज
भजषणबजर प््सतभजओ् को रैसे रबरन
पकड़कर सम्मजसनत सकयज गयज हो। उनके उज्््वल भसवष्य के सलए
रजसतगत नेतजओ् द््जरज दो शध्द कहे गए। वे दो शध्द स्वयं की
प््शंसज मे् ज्यजदज थे।

मंगल इस आयोरन मे् कजय्ाकत्जा की भूसमकज मे् थज। उसे
सकसी ने बोलज नही् थज। नज ही चुनजवी उम्मीदवजरो् की सूची रैसी
सकसी सूची मे् उसकज नजम थज और नज ही इसके सलए उसने कोई
यजसचकज लगजई थी। वह भजवुकतज मे् चलज गयज। उसे सेवज करने
कज भी कुछ मन हुआ थज। रैसे आरकल सब तरफ सेवज के सलए
लोग रजते ह्ै। नेतजगण देश की सेवज के सलए पजगल हो रहे है्। युवज
अलग तरह से सेवज करनज चजहतज है। रैसे रजष््््ीय स््र पर इस देश
कज युवज ‘देश सेवज’ के सलए गलजकजट प््सतयोगी परीक््ज पजस करतज
है और सफर कुछ ही वष््ो् मे् सेवज के नजम पर भ््ि््जचजर के मजमलो्
से देश के अखबजरो् मे् बड़ी-बड़ी हेललजइन बनजतज है। वही्
संसदीय और सवधजयी ससमसतयो् म्े रनप््सतसनसध देश सेवज व

नवजचजर के नजम पर चजर-पजंच देशो् की यजत््ज करते है् और
रनप््सतसनसध होने कज क््त्ाव्य सनभजते है्। वैसे ही मंगल भी उस
आयोरन मे् सेवज के सलए चलज गयज। रैसे युवज शुर्-शुर् म्े
रजरनीसतक-सजमजसरक आंदोलनो् म्े रजतज है और भीड़ कज
सशकजर हो यज तो भजवुकतज मे् अपने हजथ-पैर तुड़्वज लेतज है यज
सफर पुसलस थजने के रसरस्टर मे् अपनज नजम दर्ा करजकर रजरनीसत
कज स्थजई सखलजड़ी बन रजतज है।

मंगल को भी लगज सक बड़े आयोरन मे् उसके हजथ कुछ तो
आएगज। उसके रीवन मे् भी कुछ मंगल हो रजएगज। रैसे कम्ाठ
कजय्ाकत्जाओ् की सेवज से मंत््ीरी रनसेवज करते है्। उसे भी नेतृत्व
की अस््गम पंस्कत मे् आने कज रोग चढ़ज। उसे भी लगज, समजर सेवज
करने पर गजढ़ी तरी व सजग दोनो् कज आनंद समलेगज। वह भी अब
नयज कुत्जा-पजयरजमज पहनकर समजर सेवज की तपेली मे् अपनी
सेवज र्पी चम्मच सहलजने गयज थज। उसने पढ़ज थज, इस सेवज के

सलए आरजदी से पूव्ा और उसके बजद बड़े-
बड़े लोग, अपनी रमी-रमजई वकजलत,
व्यजपजर, रजगीरदजरी आसद छोड़कर इस
सेवज मे् कूद पड़े थे। तो भलज मंगल अपने
समजर के आयोरन मे् टजट-पट््ी सबछजने से
लेकर भोरन परोसने तक कज कजम क्यो्
नही् कर सकतज? आगे मंच और मजइक भी
समलेगज। पूव्ा मे् तो उसके रैसे कजय्ाकत्जाओ्
द््जरज समजर सेवज के सलए प््जण तक
न्यौछजवर कर सदए। क्यज उन्हो्ने कम तरी-
सजग कज आनंद उठजयज? कैसे मजलजमजल हो
गए! रैसे वे इस सेवज के सलए ही बने हो्।

मंगल की मजने् तो उस आयोरन मे्
वह समजर सेवज के भजव से गयज थज।

लेसकन उसकज भजव वही थज, रो
असधकजंश सजमजसरक संगठनो् कज रहतज है।
समजर मे् दबे-कुचले लोगो् की सेवज के
नजम पर सरकजर से अनुदजन की तरी-सजग
दोनो् कज आनंद उठजते ह्ै। मंगल सबको
सजग-तरी परोसतज है। उसने सोचज यह सब
मुझे भी समलेगज। उसे भी दूसरे कजय्ाकत्जा

तरी वजली सजग परोसने आएंगे। रैसे मतदजतज
पजंच सजल मे् एक बजर मतदजन करने रजतज है तो

उसे लगतज है सक देश अब उसके मत से चलेगज।
लेसकन पसरणजम देखकर कुछ सदनो् मे् उसकज मत बदल रजतज है।
और देश की रजरनीसत अपने मद मे् चलने लगती है। सत््ज के हजथी
की चजल मे् उसकी आवजर दब रजती है। कहजं तो वह दबे-कुचलो्
की आवजर उठजने आयज थज और चुनजव बजद वह स्वयं दबज-
कुचलज-सज हो रजतज है।

धीरे-धीरे वह तरी-सजग की सच््जई रजनने लगतज है। कौन तरी
खज रहज है और सकसके सहस्से सजग आतज है? और अंत मे् बड़्ी
रनसंख्यज को ससफ्फ सजग के पतले पजनी से ही संतुि्् होनज पड़तज
है। रैसे उस सदन मंगल ने बहुत मेहनत की थी। भजग-भजग कर
सबको भोरन करजयज। आयोरन को सफल बनजने मे् सन:स्वजथ्ा
भजव से सेवज की। रैसे चुनजवो् के समय कुछ कजय्ाकत्जा सन:स्वजथ्ा
भजव से दल की सेवज करते ह्ै और चुनजव रीतने के बजद मेवज
सकसी और के हजथ लगतज है। उसी तरह आसखर मे् मंगल रैसो् की
थजली मे् ससफ्फ पतलज तरीनुमज पजनी रह रजतज है। *

मं

आवरण कथा

व्यंग्य
भूपे्द्् भारिीय

िैसे चुनावो् के समय कुछ काय्णकत्ाण पन:स्वाथ्ण भाव से दल की सेवा करते ि्ै और
चुनाव िीतने के बाद मेवा पकसी और के िाथ लगता िै। उसी तरि आपखर मे्

मंगल िैसो् की थाली मे् पसफ्फ ितला तरीनुमा िानी रि िाता िै।

आगाह 
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तपेली में तरी ही बची 
काव्यात्मक गद्् म्े
लेखिका के मनोभाव

त्ामजन सहंदी कसवतज पसरदृश्य मे् नीलेश रघुवंशी एक
प््सतस््षत नजम है्। कसवतज से इतर उनके द््जरज रसचत दो

उपन्यजसो् को भी बहुत पसंद सकयज गयज है। अब हजल मे्
प््कजसशत होकर आई पुस््क ‘गद्् कज पजनी’ मे् उनके
कजव्यजत्मक गद्् की रवजनगी देखते ही बनती है। यह सकसी

एक सवधज की सीमजओ् म्े
बंधी सकतजब नही् है। यहजं कई
सवधजओ् कज ऐसज मनोरम
कोलजर नरर आतज है, रो
हमे् लेसखकज के भजवरगत मे्
उतरने, उनकी रचनजत्मकतज
को सबर्कुल करीब से
महसूसने और उनकी महीन
संवेदनजओ् को स्पश्ा करने
कज रजस््ज मुहैयज करजतज है।
चजर खंलो् मे् बंटी इस सकतजब
मे् नीलेश अपने अतीत से
लेकर वत्ामजन मे् आवजरजही
करती नरर आती है्। ‘मन
की सचट््ी’ खंल मे् वे मन,

रीवन और समजर के सवसभन्न तलो् म्े उतरकर सृरन के
रहस्य तलजशती है् तो ‘गद्् कज पजनी’ खंल मे् अपने कुछ स््पय
रचनजकजरो् के सृरन रगत से गुररते हुए, उत्पन्न सवचजरो् को
भी संरोती चलती है्। उनके कुछ संस्मरणो् और यजत््ज
संस्मरणो् को ‘आवजरगी’ खंल मे् पढ़् सकते ह्ै। अंसतम खंल
‘रनरल बोगी’ म्े संकसलत उनके कुछ वक्तव्य और
सटप्पसणयजं, हमे् रचनजकजर की अबूझ-अनदेखी सी सृरन भूसम
मे् झजंकने कज झरोखज उपलध्ध करजती है्। कहनज चजसहए सक
यह पुस््क, पजठक को कई सवधजओ् से तैयजर सकश्ती के रसरए
लेसखकज के कजव्यजत्मक गद्् के अप््सतम प््वजह कज आनंद लेने
कज अवसर प््दजन करती है। *

व

पुस््क: गद्् का पानी,
लेखिका: नीलेश रघुवंशी,

मूल्य: 399 र्पए,
प््काशक: राजकमल
प््काशन, नई दिल्ली

पिछला साल भारतीय कला, सापित्य व
संस्कृपत के पलए बिुत मित्विूर्ण और

उत्सािवर्णक रिा। साल के शुर्आत मे्
यूनेस्को ने भारत के दो प््ाचीन ग््ंथो्

‘श््ीमद््गवद््ीता’ और ‘नाट््शास््््’ को
मेमोरी ऑफ द वर्ल्ण रपिस्टर मे्
शापमल पकया, िोपक भारत की

सांस्कृपतक और आध्यात्तमक पवरासत
को वैप््िक ििचान व मान्यता देता िै।
विी् साल के अंपतम मिीने मे् यूनेस्को

ने भारत के प््मुख िव्ण दीिावली को
अमूत्ण सांस्कृपतक पवरासत की सूची मे्

शापमल पकया। ये उिलत्धरयां भारत की
कला, आध्यात्तमक व सांस्कृपतक

पवरासत को पवि्् मे् एक पवशेष स्थान
व मान्यता प््दान करती िै्। कला-

संस्कृपत से िुड़े पदग्गि, बता रिे िै् वे
इस उिलत्धर को पकस तरि देखते िै्?

भारिवातसयो् के तलए तवश््स््र की यह बड़ी उपलब्धध है 
रोतहि त््िपाठी अतभनेिा-तनद््ेशक, अध्यक््-अपस्टेर आट्ा गु््प 

नाट््शास्््् को यूनेस्को मेमोरी ऑफ वर्ल्ा
रसरस्टर मे् शजसमल करनज दश्जातज है सक हमजरज
नजट््शजस्््् प््जचीन नजट््मंच पद््सत है। पूरे
सवश्् मे् यह स्वीकजरोस्कत हुई है सक नजट््शजस््््
वह ग््ंथ है, सरसमे् हमे् मंच पर प््स््ुत करने
की सजरी सवधजएं प््जचीन कजल से बतजई गई है्।
इसे अब यजनी लंबे इंतरजर के बजद वर्ल्ा
रसरस्टर मे् शजसमल सकयज गयज, रबसक यह
कजम बहुत पहले हो रजनज चजसहए थज। सवश््
की यह स्वीकजरोस्कत हमे् बतजती है सक सवश््
के सरतने भी महजन रंगकम््ी हुए, उन्हो्ने कही् न कही् हमजरे नजट््शजस्््् से गहन
अध्ययन सकयज और अपनी एक थ्योरी बनजकर प््कजसशत की। यह बहुत खुशी
की बजत है सक अभी हजल ही मे् दीपजवली को अमूत्ा सजंस्कृसतक धरोहर के र्प
मे् शजसमल सकयज गयज। इससे प््तीत होतज है सक हमजरी सनजतन परंपरज और
उसके उत्सव सवश्् को आगे ले रजने मे् सकतनी मदद करते ह्ै। यह हम
रंगकस्मायो् के सलए भजरतवजससयो् के सलए सवश््स््र की एक बड़ी उपलस्धध है।
स्वजमी सववेकजनंद ने इसीसलए कहज थज सक समस्् सवश्् के लोग हमजरे भजई-
बहन है्। हम सवश्् के कर्यजण के सलए कजम करते ह्ै। यह हम सभी रंगकस्मायो्
के सलए गव्ा की बजत है सक हमजरे पजस नजट््शजस्््् है। बस उसे सरलतम
बनजकर प््स््ुत करने के सलए हमजरे देश के सवद््जनो् को आगे आनज चजसहए तजसक
हर रंगकम््ी तक वह उनकी सरल भजषज मे् पहंुच सके। वे उसे समझकर अपनज
ज््जनवध्ान कर सके्। *

प््स््ुति: रेनू खंिवाल 

यह देश के तलए सांस्कृतिक पुनर्ाागरण 
का ऐतिहातसक क््ण है

डॉ. संध्या पुरेिा अध्यक््-संगीि नाटक अकादमी 
यूनेस्को द््जरज प््जचीन
ग््ंथो् ‘नजट््शजस््््’ और
‘श््ीमद््गवद््ीतज’ कज
पंरीकरण तथज दीपजवली
कज भजरत की अमूत्ा
सजंस्कृसतक सवरजसत के
र्प मे् घोसषत होनज,
भजरत के सलए अत्यंत
गौरव, आत्म-सम्मजन के
सजथ ही सजंस्कृसतक

पुनर्जागरण कज ऐसतहजससक क््ण है। यह केवल अंतररजष््््ीय
मजन्यतज नही् बस्रक भजरत की प््जचीन ज््जन परंपरज,
दजश्ासनक दृस््ि और रीवन मूर्यो् की वैस््शक स्वीकृसत है।

‘नजट््शजस््््’ भजरतीय कलजओ् की आत्मज है। यह
रंगमंच, नृत्य और संगीत कज शजस्््् होने के सजथ-सजथ
मजनव भजवनजओ्, रस असभव्यस्कत और सौ्दय्ाबोध कज
वैज््जसनक और सजव्ाकजसलक ग््ंथ है। वही् ‘श््ीमद््गवद््ीतज’
कम्ा, धम्ा, भस्कत और ज््जन के मजध्यम से मजनव रीवन के
सलए एक सजव्ाभौसमक दश्ान प््स््ुत करती है। इन दोनो् गं््थो्
को यूनेस्को मे् स्थजन समलनज यह ससद्् करतज है सक भजरतीय
ज््जन परंपरज आर भी संपूण्ा मजनवतज के सलए प््जसंसगक
और मजग्ादश्ाक है। दीपजवली कज अमूत्ा सजंस्कृसतक
सवरजसत के र्प मे् मजन्यतज पजनज भजरत की लोक-
आस्थजओ् और सजंस्कृसतक चेतनज की वैस््शक स्वीकृसत ह।ै
यह पव्ा केवल धजस्माक अनुष््जन नही् बस्रक सजमजसरक
एकतज, नैसतक मूर्यो्, आशज और सद््जव कज उत्सव है, रो
संपूण्ा रजष्््् को एक सूत्् मे् बजंधतज है और मजनवतज को
सकजरजत्मक ऊर्जा कज संदेश देतज है। इन उपलस्धधयो् कज
भजरत की सजंस्कृसतक कूटनीसत, कलज, सशक््ज, अनुसंधजन,
पय्ाटन तथज परंपरजगत ज््जन के संरक््ण और संवध्ान पर
दूरगजमी प््भजव होगज। इससे हमजरी युवज पीढ़ी अपनी रड़ो्
से रुड़ने के सजथ-सजथ भजरतीय संस्कृसत के वैस््शक महत्व
को भी समझ सकेगी। संगीत नजटक अकजदमी भी इस सदशज
मे ्सतत प््यजस करेगी सक हमजरी परंपरजएं रीवंत बनी रहे्,
अगली पीिढ़यो् तक पहुंचे और वैस््शक मंच पर गसरमजपूण्ा
ढंग से प््स््ुत हो्। *

ये उपलब्धधयां हातसल होना हर
भारिीय के तलए गौरव का पल है

पद््श््ी डॉ. भरि गुप्ि 
काय्ाकारी उपाध्यक््-एनएसडी

‘श््ीमद््गवद््ीिा’
व ‘नजट््शजस््् ्’ 
को यूनेस्को द््जरज
मेमोरी ऑफ वर्ल्ा
रसरस्टर मे् शजसमल
सकयज रजनज, हर
भजरतीय के सलए
गौरव कज पल है।
‘श् ्ीमद् ्गवद् ्ीतज’
एक प््जचीन ग््ंथ है,
सरसे ससदयो् से खूब पढ़ज रज रहज है। ‘नजट््शजस््््’
को लेकर मुझे सवशेष प््सन्नतज है, क्यो्सक पस््िम के
लोग अभी भी इस बजत को नही् रजनते सक
‘नजट््शजस््््’ रंगमंच की व्यजख्यज है और इतनी
व्यजपक व्यजख्यज और कही् नही् है। बेशक कुछ
पस््िम के लोग नजट््शजस्््् के सवषय मे् रजनते है्
लेसकन अब और सवदेशी इसे पढ़े्गे। दोनो् ग््ंथो् को
मेमोरी ऑफ वर्ल्ा रसरस्टर म्े रखवजने मे्
आईरीएनसीए की बड़ी भूसमकज रही। मै्
आईरीएनसीए मे् ट््स्टी हूं, हमजरी पूरी टीम इस कजम
मे् लगी थी। 

‘श््ीमद््गवद््ीतज’ दश्ान कज ग््ंथ है, सरसमे् कम्ा,
योग, ज््जन और भस्कत की व्यजख्यज है। रीवन मे् क्यज
करनज है, रीवन कैसे, सकन मूर्य को लेकर रीनज है,
आप कैसे कम्ा करे्गे? यह हमे् गीतज ससखजती है।  इस
तरह ‘श््ीमद््गवद््ीतज’ एक योद््ज की सकतजब है। उस
योद््ज की मजनससकतज की मनोदशज, हम सभी की
सरंदगी मे् कभी न कभी सकसी न सकसी र्प मे् आती
रहती है। गीतज हमे् ससखजती है सक श््ेष्् रीवन कैसज
हो? रीवन रैसज भी है, अच्छज, बुरज, कुछ ऊंचे पजत््,
कुछ नीचे, नजयक, खलनजयक इन सबको सदखजने
वजलज ग््ंथ ‘नजट््शजस््््’ है। गीतज के संदेश को हम
बच््े से लेकर बुरुग््ो् तक नजटक के मजध्यम से
पहुंचज सकते है्। इन ग््ंथो् को रनतज तक पहुंचजनज
बहुत रर्री है।  

दीपजवली के संदभ्ा मे् यही कहूंगज सक यूनेस्को ने
इसे सजंस्कृसतक धरोहर मजनज है। यह गव्ा की बजत है
लेसकन अब हमे् देखनज होगज सक क्यज हम दीपजवली
को उसके मूल स्वर्प मे् मनज रहे है्? सजथ ही
सवरयज दशमी के महत्व को समझे्, तभी दीपजवली
कज सही अथ्ा समझ आएगज। *

हम सांस्कृतिक पुनर्ाागरण का युग देख रहे ह्ै
डॉ. सत््िदानंद रोशी सदस्य सतिव-इंतदरा गांधी राष््््ीय कला के्द्् 

हम सांस्कृतिक पुनर्जागरण कज युग देख रहे ह्ै। स्वतंत््तज से पूव्ा हम गुलजम मजनससकतज मे् रीते रहे
इससलए हमे् हमजरी सजंस्कृसतक सवरजसत व वैभव कज अहसजस नही् हुआ। हमजरी अस्समतज बोध को रगजने
कज कजम इस समय हो रहज है। यह सनरंतर प््स््ियज चल रही है। सवरजसत भी सवकजस भी, कज मंत्् लेकर
हम आगे बढ़ रहे है्। इस दृस््ि से देखे् तो सपछलज एक सजल उसी सनरंतर सकए रज रहे कजय््ो् कज गौरवशजली
सजल रहज। पहले हमने ‘नजट््शजस््््’ व ‘श््ीमद््गवदगीतज’ को यूनेस्को मेमोरी ऑफ वर्ल्ा रसरस्टर मे् दर्ा
करजयज। यह इस बजत को रेखजंसकत करतज है सक हमजरी परंपरजएं सकतनी पुरजनी है्, हमजरी सजंस्कृसतक रड़े्
सकतनी गहरी है्। श््ीमद््गवद््ीतज को कजफी पहले से ही सवश््भर मे् बहुत आदर, सम्मजन के सजथ पढ़ज

रजतज रहज है। अब रब हमजरज नजट््शजस्््् वर्ल्ा रसरस्टर मे् शजसमल होतज है तो हमे् पूरे सवश्् को यह बतजने कज अवसर समलतज है सक ऐसज
शजस्््् हमजरे यहजं दो हरजर सजल पूव्ा सलखज गयज। तब रबसक सवश्् की असधकजंश सभ्यतजएं इस पूरे शजस्््् के बजरे मे् रजनती भी नही् थी्।
इस दृस््ि से यह बहुत महत्वपूण्ा है। दीपजवली कज अमूत्ा सजंस्कृसतक धरोहर मे् शजसमल होनज, हमे् सवश्् को यह बतजने कज अवसर देतज है
सक हमजरे देश मे् पव्ा मनजने की सनरंतरतज सकतनी बड़ी है। सजथ ही यह भी सक हमजरे पव्ा सकस तरह से सव्ासमजवेशी है्। हमने सकस तरह
अपनी पुरजतन परंपरजओ् को मजन्यतजओ् को बचजकर रखज है और आगे तक बचजने कज संकर्प सकयज है। इस तरह सवश््स््र पर ये तीनो्
उपलस्धधयजं हमजरे सलए बहुत मजयने रखती है्। *
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छत््ीसिढ्, जदल्ली, हजरयारा और मध्यप््देर से एक साथ प््काजरत

कर संकंंांदत केवल एक धादंमिक,
सांसंकृदतक या पारंपदरक तंयोहार भर
नहीं है। यह सामादजक समरसता, मेल-

जोल और मदद के उन मानवीय भावों से जुड़ा
उतंसव है, दजनकी आज के दबखरते भरोसे के
पदरवेश में बहुत अदधक दरकार है। अहम बात यह
भी है दक यह उतंसव सेहत बनाने और संवारने का
पाठ भी पढ़ाता है। बीते कुछ बरसों में रोग
पंंदतरोधक कंंमता अचंछी होने की महतंंा को हमने अचंछे से
समझ दलया है। परंपरागत खान-पान और संतुदलत
जीवनशैली का महतंव भी अब और गहराई से समझ आया है।
ऐसे में मकर संकंंांदत जैसे पवंि से जुड़ी हमारी मानंयताएं और
दंंकया-कलाप संवासंथंय सहेजने वाली हैं।
सिी तदनचि्ात की अहतमित: यह तंयोहार ना केवल हमारे
रहन-सहन, खान-पान और ददनचयंाि मंे बदलाव लेकर आता
है बलंकक सेहत के दलए भी कई संदेश दलए है। गुनगुनी धूप
वाले इस मौसम में हमारी
ददनचयंाि ही बदल जाती
है। यह पवंि, पंंकृदत के
जदरए संवासंथंय को सहेजने
की सीख देता है। मकर
संकंंांदत पर सूयंि के उतंंर
ददशा में जाने से ददन बड़ंे
होने लगते हैं और इसी के
साथ वसंत ऋतु का भी
आगमन होता है। मकर संकंंांदत से पंंकृदत भी करवट
बदलती है। जो सदंदियों के बाद ऊजंाि से भरी ददनचयंाि
की ओर लौटने का समय होता है। ऊजंाि और उजास
का यह पवंि, पंंकृदत के बदलाव संग सामंजसंय बनाए
हुए अनुशादसत जीवन जीने की सीख देता है। आज
वैजंंादनक अधंययन और दचदकतंसकों की सलाह भी
मन और तन दोनों को सहेजने के दलए सधी
ददनचयंाि को सबसे जरंरी बताते हंै।
अच्छे स्वास्थ्ि के तलए जर्री िूप: इस पवंि पर
पतंग उड़ाने की  परंपरा है। यह केवल मनोरंजन भर नहीं है।
पतंग उड़ाने की यह रीत सेहत से भी जुड़ी है। मौजूदा
जीवनशैली में कई वंयादधयां तो केवल धूप की कमी के कारर
ही जड़ें जमा रही हंै। ऐसे में खुले आसमान तले छत पर पतंग
उड़ाना और सूयंि की दकररों का सीधे हमारे शरीर के संपकंफ मंे
आना भी सेहत के दलए बहुत रायदेमंद है। अब तो वैजंंादनक
भी इस बात की पुदंंष कर चुके हैं दक धूप में बैठने से शरीर को
दवटादमन-डी दमलता है। कई तरह के कीटारु खतंम होते हंै
और मन भी अवसाद से दूर रहता है। नींद अचंछी आती है।
बंलड सकंफुलेशन अचंछा होता है। दजससे शरीर में ऑकंसीजन
की मातंंा बढ़ती है। रोग पंंदतरोधक कंंमता बढ़ती है। यह
पंंाकृदतक उजास समगंं जीवन को संवारती है। मनोभावों मंे

संतुलन लाती है। अवसाद और थकान को दूर कर ऊजंािवान
जीवनचयंाि से जोड़ती है।
बेहतर होती है मानतसक सेहत: सदंदियों का मौसम एक
ठहराव लाता है, दजसमें मन अनमना सा रहता है। संकंंांदत पवंि
से मौसम का बदलाव और दखली धूप की रंगत मन को सुक्न
देती है। यही वजह है दक यह पवंि मन की सेहत को बेहतर
बनाने वाला भी है। यह पंंकृदत का आभार जताने का पवंि भी
है। साथ ही सूयंि की उपासना का यह पवंि, यह भी दसखाता है

दक हम देना सीखें। कंयोदंक सूयंि अपना पंंकाश,
ऊजंाि और रोशनी की सौगात पूरे संसार को दबना
दकसी भेदभाव के बांटता है। माना जाता है दक
सूयंि का उतंंर ददशा में होना भी आधंयालंतमक रंप
से कारी महतंव रखता है। उतंंरायर में सूयंि के
होने से वंयलंकत में नई ऊजंाि का संचार होता है।
इस समय दखली धूप से मन को सकारातंमकता
की उजास दमलती है। सूरज की दकररें पड़ंने पर
अचंछा महसूस कराने वाले हामंंोन, सेरेटॉदनन

और एंडोदंरफन का
संंाव बढ़ता है, दजससे
हमारे मन को खुशनुमा
अहसास की सौगात
दमलती है।
त्िोहारी आहार से
बढ्े इम्िूतनटी: देश
भर मंे लोग मकर
संकंंांदत के तयंोहार पर

दतल, मूंगरली, गुड़, चावल और उड़ंद की दाल जैसे आहार
का सेवन करते हंै। इन सभी चीजों मंे सबसे जंयादा महतंव
दतल को ददया जाता है, जो शरीर को दनरोग रखता है। मकर
संकंंांदत के पवंि पर दजन चीजों को खाने मंे शादमल दकया
जाता है, वे पौदंंषक होने के साथ ही साथ शरीर को ऊजंाि देने
वाले भी होते हंै। इस पवंि पर खाई जाने वाली लगभग सभी
चीजें रोग पंंदतरोधक कंंमता बढ़ाने वाली हैं। समझना मुलंशकल
नहीं दक  सांसंकृदतक दवरासत ही नहीं सेहतमंद रहने के मोचंंे
पर भी यह तंयोहार बहुत महतंवपूरंि है। आधंयालंतमक ही नहीं
वैजंंादनक आधार भी दलए है। समझना जरंरी है दक दबखरते
मन-जीवन के इस दौर में तो सामादजक और वैजंंादनक चेतना
जगाने वाले ऐसे पवंंों की साथंिकता और बढ़ गई है। k
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िन-मन म्े करे ऊज्ाट का संचार
सांस्कृतिक पव्ट मकर संक््ांति 

सांसंकृसतक आयोजन
धीरज बसाक

परंव-महातंमंय / डॉ. मोसनका शमंाव

सी भी सादहलंतयक कृदत पर आधादरत
दरकंम बनाने के दलए दरकंम के दनमंािता-

दनदंंेशक और दसंकंंपंट राइटर का उस सादहलंतयक
कृदत के मूल भाव को समझना पहली शतंि होती
है। कथाकार की भावना को समझना, उसमें
मनोरंजन का पकंं ढूंढ़ंना और सबसे बड़ी बात,
यह पता लगाना दक जब यह पदंंे पर आएगी तो
इसे दशंिक संवीकारेंगे या नहीं, इन बातों को
जानना-समझना बहुत जरंरी है।
शुर्आत से बन रही् सातहत्तिक तफल्मे्:
सादहतंय और दसनेमा दोनों ही अलग दवधाएं हंै।
लेदकन दरकंम दनमंािर के आरंदभक दौर से ही
सादहलंतयक कृदतयों पर आधादरत दरकंमें बनती
रही हैं। हां, इस तरह की सादहतंय-आधादरत
दरकंमें संखंया की दृदंंष से कम जरंर बनी हैं। दहंदी
की पहली दरकंम ‘राजा हदरशंंंदंं’ भी भारतेंदु
हदरशंंंदंं के नाटक ‘राजा हदरशंंंदंं’ पर आधादरत
थी। बाद में पंंेमचंद की कई कालजयी कृदतयों पर
दरकंमें बनाई गईं। कुछ दरकंमें चलीं, तो कुछ को
दशंिकों ने नकार ददया। सादहलंतयक कृदतयों पर
दरकंमें बनाने के अब तक कई पंंयोग हुए, पर
जंयादातर को सरलता नहीं दमली! दजतना
दकसी सादहलंतयक कृदत को पसंद दकया गया, उस
पर बनी दरकंमें उतनी सरल नहीं रहीं।
सातहत्तिक कृतत पर आिातरत िादगार
तफल्मे्: बॉलीवुड में
सादहलंतयक रचनाओं पर
आधादरत कुछ दरकंमों की
बात करंे तो पंंेमचंद के
उपनंयास ‘गोदान’ पर इसी
नाम से बनी दरकंम,
ररीशंंर नाथ रेरु की
कहानी पर बनी ‘तीसरी
कसम’, महाशंंेता देवी की
कहानी पर बनी ‘रंदाली’, दवमल दमतंं के
उपनयंास पर बनी ‘साहब, बीवी और गुलाम’,
रवींदंं नाथ टैगोर की कहानी ‘नषंंनीड़ं’ पर
सतंयजीत रे की दरकंम ‘चारंलता’, ये कुछ
यादगार दरकंमें हंै। भगवतीचरर वमंाि के
उपनंयास ‘दचतंंलेखा’ पर केदार शमंाि ने दरकंम
बनाई, जो सरल भी रही। कमलेशंंर की कृदतयों
पर आधादरत गुलजार दंंारा बनाई गई दरकंमें
‘आंधी’ और ‘मौसम’ की दगनती भी सादहतंय पर
आधादरत बेहतरीन दरकंमों मंे होती है। बांगंला
दरकंमकार बासु चटजंंी ने राजेंदंं यादव के
उपनंयास पर आधादरत ‘सारा आकाश’ और मनंनू
भंडारी की कहानी ‘यही सच है’ पर आधादरत
‘रजनीगंधा’ जैसी पंंशंसनीय दरकंमें बनाई।
शरतचंदंं के उपनंयासों पर भी दरकंमें बनीं, दजनमें
‘देवदास’ भी शादमल है।
नही् चली् सातहत्ि पर आिातरत िे तफल्मे्:
सादहतंय पर आधादरत कई ऐसी दरकंमें बनीं,

दजसे आशानुक्ल सरलता नहीं दमली। चंदंंधर
शमंाि गुलेरी की कहानी ‘उसने कहा था’ पर भी
दरकंम बनी। आचायंि चतुरसेन शासंंं ंी के
उपनंयास ‘धमंिपुतंं’ पर बीर.आर. चोपड़ंा ने
दरकंम बनाई। कहानीकार राजेंदंं दसंह बेदी की
कृदत ‘एक चादर मैली सी’ पर भी दरकंम बनी,
पर वह भी अपेकंंा के अनुसार नहीं चली। इन

दरकंमों के असरल होने
का एक कारर संभवत:
यह भी था दक दरकंमकार
और कलाकार लेखक के
ममंि को पकड़कर उसे पदंंे
पर ठीक से उतार नहीं
पाए! हाल के वषंंों में
कथाकार काशीनाथ दसंह
की मशहूर कृदत ‘काशी

का असंसी’ पर चंदंं पंंकाश दंंदवेदी ने दरकंम
‘मोहकंला असंसी’ बनाई, पर
यह दरकंम भी दशंिकों की
कसौटी पर खरी नहीं उतरी।
अपने संवादों को लेकर दरकंम
दववादों मंे रंसी सो अलग। 
सातहत्ि और तसनेमा मे्
होता है अंतर: सादहतंय दकसी
दृशंय या घटना की जो वंयाखंया
या दवशंलेषर करता है, हर
पाठक के पास वही पहुंचता है। पाठकों के संंर
में अंतर के आधार पर उसका पंंभाव भी अलग-
अलग होता है। जबदक दसनेमा, दृशंय माधंयम
होता हैं। उसके पास वंयाखंया और दवशंलेषर की
सुदवधा बहुत कम होती है। सादहतंय में जो
वंयाखंया उसके पंंभाव को बढ़ंा देती है, उसी
वंयाखंया की कोदशश दसनेमा के असर को
कमजोर कर देती है। जो दववरर सादहतंय की

ताकत होता है, वही दसनेमा की कमजोरी बनकर
सामने आता है। सादहतंय की सबसे बड़ी दवशेषता
यह है दक पाठक इसे पढ़ते हुए अपनी
ककंपनाशलंकत से दृशंयदचतंं बनाता है। जबदक
दसनेमा में दशंिक को डायरेकंटर की ककंपनाशलंकत
देखनी पड़ती है।  
होती है् व्िावसातिक बाध्िताएं: हर दरकंम के
पीछे वंयावसादयक दबाव भी काम करता है। ये
दबाव भी होता है दक मनोरंजन के बीच
सादहतंयकार की सोच, उसकी कृदत के साथ भी
पूरा इंसार हो। सादहतंयकार अपनी ककंपना
शलंकत से पाठकों को दजस कहानी से रंबरं
करवाता है, दरकंमकार उसे उतनी ईमानदारी से
पदंंे पर उतार भी पाता है या नहीं, ये भी धंयान
रखने वाली बात है। एक ही कहानी को अलग-
अलग पाठक अपने मानस में अलग पंंभाव के
साथ लेते हंै। जबदक दरकंमकार को उसे हर

दशंिक के नजदरए से
सजाना पड़ता है। इनंहीं
काररों से अदधकांश
मशहूर सादहलंतयक
कृदतयों के दरकंमी
पंंयोग खास सरल
नहीं हो पाए। इसे दहंदी
दरकंमों का दुभंािगंय ही
माना जाना चादहए दक

दरकंमकारों और दरकंम से जुड़ंे अदधकांश लोगों
का सादहतंय से कोई सरोकार नहीं रहा, जबदक
अनंय कंंेतंंीय और दवदेशी भाषाओं मंे बनी कई
दरकंमें, सादहलंतयक कृदतयों से जुड़ंी रहीं। हम
उमंमीद कर सकते हैं आने वाले समय में शायद
दरकंमकारों की नजर अचंछी कहादनयों पर पड़े,
वे उनंहें पदंंे पर सरलतापूवंिक उतार सकें और
इस तरह की दरकंमें सरल भी हों। k
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जहंदी जिल्म जनम्ाषर के आरंजभक दौर से ही साजहत्तयक कृजतयो् पर आधाजरत
जिल्मे् बनती रही है्। हालांजक इन जिल्मो् की सिलता का प््जतरत कम ही
रहा है। इसकी प््मुख वजहो् के साथ यहां कुछ ऐसी जिल्मो् पर भी नजर

िाल रहे है्, जो साजहत्तयक कृजतयो् पर आधाजरत रही्।

ससने टंेंंड
हेमंत पाल

ज के दौर में पंंोरेशनल सकंसेस दसरंफ
दडगंंी, अनुभव या पुराने सदंटिदरकेट पर

दनभंिर नहीं करती है। वासंंव में पंंोरेशनल
सकंसेस की पदरभाषा अब दबकंकुल बदल चुकी
है। कंपदनयों से लेकर संटाटंिअप तक हर जगह अब
दजस एक चीज की योगंयता सबसे जंयादा समझी
जाती है, वह है दडदजटल संमाटंिनेस। इसदलए
दडदजटल टेकंनोलॉजी में एकंसपटंि होना जरंरी है।
आज के दौर की जर्रत: दपछले एक दशक से
पंंोरेशनल वकंडंि में दजतना तेज बदलाव हुआ है,
दपछले 50 सालों में उतना बदलाव दकसी कंंेतंं में
नहीं हुआ। एआई आटोमेशन, दरमोट वकंफ, एप
इकोनॉमी ने लगभग हर सेकंटर की कायंिशैली को
एक नई ददशा दी है। दरअसल, अब लगभग सभी
सेकंटसंि में पेपर वकंफ बहुत कम होता है। अदधकांश
काम दडदजटल संकंंीन पर ही होते हैं, इसदलए हर
सेकंटर का वदंकिंग सेंटर डाटा बन चुका है। मीदटंगंस
अब ऑदरस मंे आमन-सामने बैठकर कम,
ऑनलाइन जंयादा होती हैं। इसदलए टेक एकंसपटंि
एंपंलॉइज ही कंपनी की पहली पसंद बन गए हैं।
ऐसे में अगर अपने कदरयर में दनरंतर आगे बढ़ना
है तो दडदजटल लंसकल में दकंंता हादसल कदरए,
यही एकमातंं आगे बढ़ने का जदरया है। आपके
पास एकेडदमक कोई भी दडगंंी हो, अगर आपमें
दडदजटल लंसकल नहीं है तो याद रदखए दक
आसानी से नौकरी नहीं दमलने वाली। अगर दमल
भी गई तो आप अपने कदरयर में बहुत आगे तक
गंंो नहीं कर पाएंगे।
हर सेक्टर के तलए है जर्री: पंंोरेशनल कदरयर
कोई भी हो, लेदकन आज हर सेकंटर के दलए
दडदजटल टेकंनोलॉजी जरंरी हो चुकी है। दरर
चाहे वह दशकंंा का कंंेतंं हो, संवासंथंय का कंंेतंं हो,
कृदष कंंेतंं हो, बैंदकंग हो,
पतंंकादरता हो, कानून हो,
दबजनेस या इंजीदनयदरंग
हो, हर कंंेतं ं दडदजटल
टेकंनोलॉजी से ही
संचादलत होता है। इसदलए
आज दकसी भी कदरयर के
दलए ये कंंमताएं जरंरी हैं।
जानकारी खोजने की
दडदजटल कंंमता, ई-मेल हैंडदलंग, ऑनलाइन
कमंयुदनकेशन, सोशल मीदडया मैनेजमेंट, एआई
टूकंस का उपयोग, एकंसेल पावर, वीआई जैसे
डाटा टूकंस, टीम वकंफ के दलए जूम, संलैक, टीमंस
जैसे पंलेटरॉमंि का इसंंेमाल, सोशल मीदडया और
दडदजटल बंंांदडंग जसैी लंसककंस जो वंयलंकत अपने
कदरयर में नहीं अपनाता या अपनाने की कंंमता
नहीं रखता, तो समदझए वो मॉडनंि जॉब माकंंेट से
आउटडेटेड हो जाएगा।
एआई को बनाएं अपना कुलीग: बीते कुछ
वषंंों में एआई, हर पंंोरेशनल सेकंटर में हमारा
कुलीग बनने के दौर में पंंवेश कर चुका है। एआई

अब दसरंफ मशीन टूल
नहीं, कई कामों में
मददगार बन चुका है।
एआई अब पंंोरेशनली
आगे बढ़ने में बहुत
हेकंपरुल हो सकता है।
यह ऐसे तरीकों से
आपकी मदद कर सकता
है, दजसके बारे में पहले
कभी सोचा भी नहीं गया
था। पंंेजेंटेशंस को तैयार
करना, पंंोजेकंट की
पंलादनंग करना, कोड-
ऑटोमेशन, इंटरवंयू की
तैयारी और नए लंसककंस सीखने में यह बहुत
हेकंपरुल सादबत हो रहा है। आज एआई के
उपयोग करने वाले पंंोरेशनल रंटीन वकंफ को
दूसरे लोगों के मुकाबले 40 से 50 रीसदी कम
समय में कर लेते हैं। जादहर है, दूसरों से जंयादा
पंंोरेशनल गंंोथ कर पाते हैं। इसदलए अपने
कदरयर में मनचाही कामयाबी चाहते हैं, लेदकन
अभी तक दडदजटल टेकंनोलॉजी में दकंं नहीं हैं तो
दबना देर दकए सबसे पहले इसमें दकंंता हादसल
कर लें।
हर सेक्टर के तलए अलग तितजटल टूल:

आज कंपदनयां अपने
दलए एंपंलॉइज दरक्ंंट
करते समय यह नहीं
पूछतीं दक आप
कंपंयूटर जानते हैं या
नहीं बलंकक पूछते हैं,
आप कौन-सा
दडदजटल टूल दकतनी
दकंंता से इसंंेमाल कर

सकते हैं? कंयोंदक आज कोई ऐसा कंंेतंं नहीं है,
दजसके दलए कोई दवशेष दडदजटल लंसकल न
मौजूद हो। जरा इन कुछ दडदजटल तकनीकों पर
नजर दौड़ाइए और दरर सोदचए इनमें से दकस टूल
में दकंं होना आपके पंंोरेशनल गंंोथ के दलए
जरंरी है। जैसे-डाटा एनादलदटकंस, साइबर
दसकंयूदरटी बेदसकंस, सोशल मीदडया मैनेजमेंट,
ऑटोमेशन टूकंस, एकंसेल एडवांस, गंंादरक-
वीदडयो टूल, सीआरएम/ईआरपी सॉफंटवेयर,
एआई सपोटंि, वकंफ फंलो आदद। इन सारे के सारे
टूकंस को ऑपरेट करना अब पंंोरेशनल मेदरट
दलसंट का आधार बन चुका है और करीब-करीब

हर कंंेतंं की जॉब का दहसंसा बन चुका है।
पावरफुल है तितजटल नेटवत्कि्ग: अब नॉमंिल
रेजंयूमे से कहीं जंयादा दलंकंडइन जैसे पंलेटरॉमंि
शलंकतशाली सादबत हो रहे हैं। यहां की आपकी
तसंवीर, पंंोराइल, पोसंट, कमेंट, बातचीत, सब
आपकी दडदजटल पहचान बनाते हंै। दडदजटल
नेटवदंकिंग के बहुत रायदे हैं। इससे अचंछे
पंंोरशेनल अवसरों तक सीधे पहुंच बनती है।
इंडसंटंंी लीडर से सीधा संवाद होता है। कई तरह
की नौकदरयों का पता चलता है। दकसी खास
पंंोजेकंट और फंंीलांस काम करने का भी अवसर
दमलता है। इसके जदरए हर पंंोरेशनल अपने आप
में सेकंर बंंांड बन सकता है, यह कंसेपंट भी
दडदजटल मीदडया से ही आया है। आज 50
पंंदतशत से जंयादा कॉपंंोरेट जॉबंस दडदजटल
रेररल या नेटवकंफ से दमल रही हैं और यह आंकड़ा
यहां रंका नहीं है, लगातार ऊपर की ओर बढ़ रहा
है। इससे अंदाजा लगाया जा सकता है दक कंयों
दडदजटल टेकंनोलॉजी में दकंंता आज की सबसे
बड़ंी जरंरत बन गई है।
ई-लत्नि्ग के खुले रास््े: आज सरल कदरयर
का मंतंं है, ‘जो सीखना बंद कर देता है, वह आगे
बढ़ना भी बंद कर देता है।’ दडदजटल टेकंनोलॉजी
की सबसे बड़ी देन है, ऑनलाइन सीखने की
असीदमत आजादी। कोरसेरा, उडेमी,
एनबीटीएल, गूगल सदंटिदरकेटंस, यू-टंंूब पर
उपलबंध कोसंंेस, आज ऐसे अनेक पंलेटरॉमंि है,
जहां जबदंिसंं असीदमत जंंान है। लेदकन अगर
आप दडदजटल टेकंनोलॉजी से अंजान हैं, तो यह
सारा जंंान आप नहीं पा सकते हंै। इसदलए आपका
रेगंयुलर दडदजटल नॉलेज से खुद को अपडेट
करते  रहना जरंरी है। k

आ
प््ोिेशनल सक्सेस के तलए

जर्री है तितजटल स्माट्टनेस

सजेशन
नरेंदंं कुमार

जिजजटल टेक्नोलॉजी मे् माजहर होना, आज कामयाबी की सबसे जर्री मेजरट
बन िई है। आज हर जिह जजस योग्यता की सबसे ज्यादा जिमांि है, वह

जिजजटल टेक्नोलॉजी ही है। इस बारे मे् आपको पता होना चाजहए।

सातहत्तिक कृतििो् पर बनी तिल्मे्
कम हुई् सिल-अतिकांश रही् असिल

प््भाव छोड्ने म्े असिल रही ‘मोहल्ला अस्सी’ कमलेश््र के उपन्यास पर आधाररत रिल्म ‘आंधी’ 

‘रेणु’ की कहानी पर बनी ‘तीसरी कसम’

मन्नू भंडारी की कहानी पर बेस्ड ‘रजनीगंधा’

मकर संक््ांजत पव्ष की धाज्मषक, सांस्कृजतक महत््ा तो है ही, इसके स्वास्थ्य संबंधी
कई पहलू भी बहुत महत्वपूर्ष ह्ै। यहां जाजनए, इस पव्ष से जुड्ी उन परंपराओ्

के बारे म्े, जो रारीजरक-मानजसक स्वास्थ्य को बेहतरी प््दान करते ह्ै।

ते दो ददनों से राजसंथान के बीकानेर में चल
रहे वादंषिक ऊंट महोतंसव-2026 का आज
अंदतम ददन है। राजसंथान की मरंसंथलीय
आतंमा, जब परंपरा-लोकजीवन और

आधुदनक समय से संवाद करती है, तब बीकानेर ऊंट
उतंसव जैसा अनूठा सांसंकृदतक महोतंसव जनंम लेता है।
यह केवल पयंिटन आयोजन भर नहीं है बलंकक उस सभंयता
का उतंसव है, दजसने ऊंट को जीवन-सहचर बनाया है। 
जीवंत संवाद रचता महोत्सव: मानव सभंयता के
दवकास कंंम में शुरं से ही ऊंट बहुत महतंवपूरंि रहे हंै।
दवशेष तौर पर राजसंथान के लोक जीवन की बात करें तो
ऊंट, यहां के लोगों की यातंंाओं, वंयापार, सुरकंंा और
जीदवका के हर मोड़ पर सहचर के रंप में दमलता है। ऊंटों
की इसी पंंासंदगकता और उनकी सांसंकृदतक उपलंसथदत को
राजसंथान की दवदशषंं संसंकृदत के रंप में देश और दुदनया
के पयंिटकों के सामने पंंसंंुत करता है बीकानेर में हर साल
आयोदजत होने वाला यह ऊंट महोतंसव। यह उतंसव
राजसंथान की परंपरा एवं संसंकृदत को मंच देता है और
वतंिमान से उसका जीवंत संवाद रचता है।
वत्तमान-अतीत की झलक: राजसंथान के थार इलाके में
सददयों से ऊंट, जीवनरेखा का महतंवपूरंि अंग रहा है।
यातंंा, वंयापार, कृदष और रकंंा, हर कंंेतंं में उसकी भूदमका
महतंवपूरंि रही है। बीकानेर दरयासत के दौर में ऊंटों की
नसंल सुधार, उनकी साज-सजंंा
और पंंदशकंंर की एक दवलकंंर
परंपरा दवकदसत हुई, दजसने आगे
चलकर ऊंट उतंसव की आधुदनक
पंंसंंुदत की रंपरेखा तय दकया। यह
उतंसव न दसरंफ लोकसंमृदत और
लोकसंसंकृदत को मंच देता है बलंकक
नई पीढ़ी को भी अपनी परंपरा से
जोड़कर रखता है। उतंसव के दौरान
सजे-धजे ऊंटों की भवंय परेड, ऊंट
नृतंय, ऊंटों की सौंदयंि पंंदतयोदगता
और कौशल पंंदशंिन जैसी
गदतदवदधयां दमलकर रेदगसंंान की
सौंदयंि भाषा को अनंत दवसंंार देते हैं। लोकसंगीत,
कालबेदलया और घूमर की थाप पर जब ऊंट लयबदंं ढंग
से चलते हैं, तो लगता है समय ठहर गया है और दशंिक
इदतहास के साथ वतंिमान को एक फेंंम में देख रहे हंै। 
हर गतततवति करती है आकृष््: भवंय ऊंट शोभा परेड,

ऊंट नृतंय, ऊंट करतब, ऊंट सौंदयंि
पंंदतयोदगता, ऊंट दौड़ और कौशल पंंदशंिन,
लोकसंगीत, कालबेदलया और घूमर जैसे
लोकनृतंय, दशकंप, खान-पान मेला और दीप
पंंजंंंवलन की सांसंकृदतक संधंया, इस उतंसव के
मुखंय आकषंिर होते हैं। ऊंट परेड में जहां सजे-
धजे ऊंटों की भवंय रंग-दबरंगी कदमताल
देखने को दमलती है, वहीं ऊंट नृतंय कायंिकंंम
के तहत पंंदशदंंकत ऊंट, लोक धुनों पर लयबदंं
होकर दथरकते हैं। अपनी तरह के अनोखे
आयोजन ऊंट सौंदयंि पंंदतयोदगता के तहत ऊंटों
की कद-काठी, साज-सजंंा और चाल-ढाल के आधार
पर दकसी एक सवंिशंंेषंं ऊंट को दवजेता चुना जाता है। ऊंट

दौड़ के कौशल पंंदशंिन में मरंसंथलीय
मैदानों में गदत और दनयंतंंर का
पंंदशंिन करते हुए ऊंट दशंिकों को
मंतंंमुगंध कर देते हैं। ढोलक,
खड़ताल और अलगोजा की धुनों पर
नृतंय करतीं राजसंथानी मदहला
नृतंयांगनाएं, कालबेदलया और घूमर
जैसे लोक नृतंयों पर राजसंथानी
लोक-संसंकृदत का उतंसव पंंसंंुत
करती हैं। इस महोतंसव में ऊंट के
ऊनी उतंपाद, कशीदाकारी, दमटंंी के
दशकंप जैसे पंंदसदंं राजसंथानी दशकंप
का उतंसव भी सजता है। खान-पान

की बात करंे, तो इस उतंसव मंे बीकानेरी भुदजया,
रसगुकंला तथा घेवर जैसे पारंपदरक वंयंजनों का पयंिटक
बड़े चाव से संवाद लेते हंै।
कई र्पो् मे् है महत्वपूर्त: बीकानेर ऊंट उतंसव,
राजसंथान और देश के सांसंकृदतक उनंनयन में महतंवपूरंि

भूदमका अदा करता है। इससे देश की भवंय दवरासत का
संरकंंर भी संभव होता है। इसस े ऊंट पालन, पारंपदरक
साज-सजंंा और लोककला का दसंंावेजीकरर व मंचन
होता है। इससे दवलुपंत होती परंपराओं को नया जीवन
दमलता है। देश-दवदेश से आने वाले पयंिटक राजसंथान की
दलदवंग ककंचर देखते हैं, दजससे भारत की सॉफंट पावर
को बल दमलता है। इस महोतंसव में युवाओं की भागीदारी,
उनंहें आधुदनकता और परंपरा से पदरचय कराता है। इन
सब वजहों से ऊंट उतंसव एक अनूठा उतंसव बन जाता है।
ऊंट उत्सव के प््मुख आकर्तर: अगर आप इस उतंसव
में शादमल होने जा रहे हैं तो सुबह की परेड और शाम को
होने वाले सांसंकृदतक आयोजन में दहसंसा लेने से न चूकें।
इस उतंसव में आपको संथानीयता का भरपूर रस दमलेगा,
जो इस उतंसव की दवशेष खूबी है। उतंसव में लोक
संसंकृदत, खान-पान और हसंंदशकंप का सौंदयंि देखने को
तो दमलता ही है। इस उतंसव में अगर शादमल होने के दलए
आप आ रहे हंै तो आस-पास के अनंय ऐदतहादसक दशंिनीय
संथलों की यातंंा करने का अवसर भी दमल जाता है। कुल
दमलाकर बीकानेर का ऊंट उतंसव एक ऐसा उतंसव है,
दजससे रंगीले राजसंथान की धज बनती है। k

राजस्थान के बीकानेर मे् प््त्येक वर्ष जनवरी के दूसरे सप्ताह मे् आयोजजत होने
वाला ऊंट महोत्सव, दुजनया भर मे् प््जसद्् है। ‘रेजिस््ान का जहाज’ कहे जाने
वाले ऊंट के महत्व को दर्ाषते और राजस्थान की लोक संस्कृजत की झलक

जदखाते इस महोत्सव की कुछ जवरेरताओ् के बारे मे् यहां बता रहे ह्ै।

लोक जीवन-संस्कृति की झलक तिखािा
राजस्थान का बीकानेर ऊंट महोत्सव

बी


